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Впервые в России
 Суточный эстафетный заплыв 
 в ледяной воде между четырьмя регионами:
 Алтайский край, Республика Башкортостан,  Ульяновская  область, Волгоградская область
П о л о ж е н и е 
О проведении 29-30марта  2014 года суточного  эстафетного  заплыва, в проруби на базе отдыха «Берендей», с. Зудилово, Первомайского района, Алтайского края,  посвящённого Всемирному Дню здоровья и 20-летию ФЗСЗП АК «Белые медведи».
Данное положение является  вызовом.
1. Цели и задачи:

· Привлечение жителей городов и посёлков  Алтайского края, Сибирского региона к здоровому образу жизни через закаливание и спортивное зимнее плавание.

· Выявление сильнейших спортсменов, способных переносить долговременные нагрузки в воде.

· Совершенствование и научное обоснование нормативов, правил проведения соревнований по плаванию в открытых водоемах в холодной и ледяной  воде. 

· Выявление сильнейших пловцов-марафонцев Алтайского края для участия в Республиканских, Международных соревнованиях и научно-исследовательских заплывов в холодной и ледяной воде.

2. Сроки и место проведения соревнований:

Суточный  эстафетный   заплыв проводится 29 - 30 марта  2014 года, в проруби на базе отдыха «Берендей», с. Зудилово, Первомайского района, Алтайского края.
 29 марта  (суббота)
11.00 ч. – отъезд, от ж/д вокзала г. Барнаула
12.30 ч. –  торжественное  открытие  суточного эстафетного заплыва
13.00 ч. –  старт  суточного эстафетного марафонского заплыва
30 марта  (воскресенье)
13.00 ч. – финиш суточного эстафетного марафонского заплыва

14.00 ч. – награждение                                                                              
3. Руководство и организация соревнований

Общее руководство проведением суточного заплыва осуществляет:  
Проведение заплыва возлагается на главную судейскую коллегию.
Главный судья  – Зеленецкий   Александр  Викторович 
Инструктор - спасатель  – Ханович Александр, Шестаков Юрий, Быков Сергей
Главный врач  – Выдрина Ольга, Тимченко Лидия
   К заплыву допускаются члены клубов и секций зимнего плавания из  г. Барнаула, г. Бийска, Камень на Оби, Новосибирска, Бердска, Томска, Кемерово и других городов, получившие приглашения и имеющие заявку, заверенную врачом по месту жительства.
4. Программа и условия проведения 
Участники плывут вольным стилем.
В соответствии с результатами,  полученными во время эстафетного заплыва, определяются  чемпионы и призеры среди мужчин и женщин  в личном первенстве по наибольшей дистанции, набранной в течение суток
-  на одном из этапов, 

-  по сумме этапов.

Возраст участников не ограничен с учетом допуска врача. 
Состав участников эстафетного марафонского заплыва -   30 человек.

Контрольное время нахождения пловца в проруби:

мужчины –  от 10 минут,  женщины от 5 минут
Ожидаемая  температура: воздуха от –9 до +9  градусов С;   воды  + 1 градус С;

5. Награждение

Участники, занявшие первое, второе и третье место в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин, награждаются  дипломом, медалью,  сертификатом и ценным подарком.
Все участники суточного эстафетного марафонского заплыва награждаются вымпелом, сертификатом и памятной медалью. 
Учреждены призы  - самому  старшему  и младшему  участнику заплыва.

6. Финансирование
Расходы, связанные с проведением суточного эстафетного заплыва несут:

база «Берендей»:

· подготовка места проведения суточного эстафетного марафонского  заплыва
· восстановительный  центр (баня)
ФЗСЗП  АК  "Белые медведи" 
-  подготовка проруби

-  наградной материал (афиши, вымпелы, медали, сертификаты, призы)  
-  видео-фотосъемка

-  судейская бригада, 
-  спасательная  служба, 
-  медперсонал.

участники: 
-  проезд, питание 
-  стартовый взнос  - 350 рублей 
-   питание -3-х разовое 200 рублей  

7. Порядок подачи заявок:

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в штаб: 

ОО ФЗСЗП АК "Белые Медведи":

Президент -  Зеленецкий Александр Викторович
г. Барнаул   8 (3852) т/ф 48-43-01,  с.т.8-913-082-0125

Вице – президент - Лопатина  Галина  Михайловна
8 (3852) д.т. 45-72-91,  8-913-225-3507

Руководитель соревнований, Президент Федерации, подполковник запаса, Мастер спорта  СССР, Отличник физической культуры и спорта России.                          Рекордсмен России 2009 года в номинации «Рекорды экстремального плавания» - Зеленецкий  Александр  Викторович – г. Барнаул






