ЗАКАЛИВАНИЕ И СПОРТИВНОЕ ЗИМНЕЕ ПЛАВАНИЕ - ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ, НАУКА, ОБРАЗ ЖИЗНИ

ОБЩЕСТВЕННАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ 

  «ФЕДЕРАЦИЯ  ЗАКАЛИВАНИЯ  И  СПОРТИВНОГО  ЗИМНЕГО  ПЛАВАНИЯ

(АКВАЙС-СПОРТ)  АЛТАЙСКОГО КРАЯ  «БЕЛЫЕ МЕДВЕДИ»
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	Здоровье народа –

ценнейшее богатство государства!
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656056  г. Барнаул, ул. Пролетарская, 65, Крайспортуправление  т/ф (3852) 48-43-01,  45-72-91
Итоги
Суточного  эстафетного  марафонского  заплыва,   посвящённого 50-летию героического подвига экипажа Советской атомной ракетной подводной лодки К-19
25 - 26 июня  2011 года на реке Обь (пляж  «Водный мир») г. Барнаула,  Федерация ЗСЗП Алтайского края «Белые медведи»  при поддержке Администрации пляжа «Водный мир», Горспорткомитета, Первой страховой компании, ООО Малавит, провела  суточный   эстафетный  марафонский   заплыв, посвящённый  50-летию героического подвига экипажа Советской атомной ракетной подводной лодки К-19 (4 июля 1961 года)

 В программе   25 июня  (суббота)

12.00 ч. – регистрация  и торжественное  открытие  соревнований

13.10 ч. - старт  марафонского  заплыва

26 июня (воскресенье)

13.10 ч. – финиш марафонского  заплыва

13.30 ч. – награждение

Т. воды   +18  градусов С.           Т. воздуха от  + 23 до +28 градусов С.

В соревнованиях принимали участие 43 человека  из   Алтайского края (г. Барнаула,                          г. Бийска, р.п..Тальменка,)  и  Новосибирской области (г. Бердск). 
Самый   старший  участник   -   Зеленова Галина   - 71 год  - г. Барнаул
Абсолютными чемпионами и призерами по сумме этапов  среди мужчин и женщин стали 

МУЖЧИНЫ
1 место - Зеленецкий  Александр   г. Барнаул     4 этапа         22 км. 500 м.            7 час. 51 мин.
2 место -  Легостаев  Роман             г. Барнаул     4 этапа        19 км.  000 м.            6 час. 43 мин.

3 место -  Панасюк  Виталий           г. Бердск       3 этапа        16 км.  000 м.            6 час. 28 мин.

ЖЕНЩИНЫ

1 место - Тимченко Лидия              г. Барнаул   4 этапа           16 км. 500 м.           10 час. 10 мин.
2 место -  Зеленова Галина             г. Барнаул   5 этапов         13 км. 500 м.             7 час. 22 мин.
3 место -  Свешникова Нина          г. Барнаул   5 этапов         12 км. 000 м.             6 час. 10 мин.
Лучшие результаты на одном из этапов
1 место - Зеленецкий  Александр   г. Барнаул                          8 км. 000 м.            2 час. 13 мин.

2 место -  Панасюк  Виталий           г. Бердск                            8 км. 000 м.            3 час. 50 мин.

3 место -  Легостаев  Роман             г. Барнаул                          7 км.  000 м.           2 час. 34 мин.

4 место -  Медведев  Сергей            г. Барнаул                           6 км. 500 м.            2 час. 10 мин

5 место -  Золотарев  Олег               г. Барнаул                           5 км. 000 м.            1 час. 35 мин

6 место -  Тарсуков Николай           г. Барнаул                           5 км. 000 м.            2 час. 14 мин

1 место -  Тимченко Лидия              г. Барнаул                           6 км. 000 м.            3 час. 30 мин

2 место – Шнайдер Людмила          г.Барнаул                            5 км. 000 м.            2 час. 35 мин

В командном  зачете чемпионами и призерами по сумме этапов 4 участников  стали
1 место - Сборная команда г. Барнаула «Белые медведи»  с результатом 73 км. 000 м.
 общий возраст 4 зачетных участников  составил  218 лет 
1.  Зеленецкий  Александр        58 лет             22 км. 500 м.         7 час. 51 мин.
2.  Легостаев  Роман                  38 лет             19 км. 000 м.          6 час. 43 мин.
3.  Тарсуков Николай                64 года            15 км. 000 м.         7 час. 22 мин.

4.  Тимченко Лидия                   58 лет              13 км. 500 м.        10 час. 10 мин
2 место -  Сборная команда № 2  г. Барнаула «Белые медведи»  с результатом  54 км. 500 м.
общий возраст 4 зачетных участников    составил  224 года 
1. Грязнов Валерий              47 лет               15 км. 000 м.            6 час. 35 мин.
2. Шестаков Юрий               56 лет               14 км. 000 м.            6 час. 35 мин.
3. Зеленова Галина              71 год                13 км. 500 м.            7 час. 22 мин.
4. Свешникова Нина           50 лет                12 км. 000 м.            6 час. 10 мин.
3 место -  Сборная команда  городов   с результатом 45 км. 000 м.

общий возраст 4 зачетных участников   составил  179 лет 
1. Панасюк Виталий          40 лет              16 км. 000 м.             6 час. 28 мин.    г. Бердск    
2. Котельников Алексей   32 года            12 км. 000 м.             5 час. 23 мин.    г. Бийск
3. Медведев  Сергей          53 года              9 км. 500 м.             3 час. 17 мин.    г. Барнаул   
4. Попова Лидия                54 года              7 км. 500 м.             4 час. 07 мин.   р.п. Тальменка
25 июня 2011 года в г. Мурманске прошел  пятый марафонский заплыв в холодной воде через Кольский залив (1200 м.), посвященный  95-летию города, с участием  более 30 сильнейших пловцов – марафонцев России. Демидов Антон (25 лет) из г. Камень на Оби - впервые  принял участие в данном заплыве и занял 7 место с результатом  25 минут. 
Сложность маршрута  заключается   в низкой температуре воды + 10 градусов С, приливе – отливе и течении двух  впадающих в  залив рек Тулома и Кола. 

В ближайших планах Алтайской Федерации «Белые медведи»:

2 июля 2011 года (суббота) в 12.00 часов  на реке Обь (пляж «Водный мир») г. Барнаула, пройдет   марафонский   заплыв на 5 км., посвящённый  50-летию героического подвига экипажа Советской атомной ракетной подводной лодки К-19. 

Первый этап  международного заплыва памяти подводников
10 июля 2011 г.  два  Барнаульских пловца -  Зеленецкий Александр и Золотарев Олег в составе сборной России  улетают в Шотландию, где впервые в мире примут участие в уникальном групповом марафонском  заплыве в холодной воде (+8 градусов  +12 градусов С) через озеро Лох-Несс на 5 км., посвящённом  50-летию героического подвига экипажа Советской атомной ракетной подводной лодки К-19. 
Результаты группового заплыва будут представлены в Книгу Рекордов Гиннеса. 
Второй этап  международного  заплыва памяти подводников
19 – 23 августа 2011 г. пройдут  международные соревнования и марафонский заплыв в холодной воде (+9 градусов  +14 градусов С)  от 10 до  14 км. на Телецком озере Республики Алтай, значительно  превышающий количеством участников представителей городов и марафонской   дистанцией  заплыва  через   озеро Лох-Несс (5 км.). 

Контактные  телефоны в  г. Барнауле: 

Президент Федерации  Зеленецкий  Александр  Викторович     
т/ф  (8-3852)  48-43-01, с.т.8-913-082-01-25  

e-mail: beli-medved2010@mail.ru
Вице президент            Лопатина  Галина  Михайловна                  
т. (8-3852) 45-72-91,   с.т.8-913-225-35-07
e-mail: zxc998@mail.ru    
