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П о л о ж е н и е 

О проведении 15 ноября  2015 г. Открытого чемпионата г. Барнаула 

 по плаванию в ледяной воде на озере «Дружных»
1. Цели и задачи:

· Привлечение жителей г. Барнаула, к здоровому образу жизни через закаливание.

· Пропаганда закаливания и  зимнего плавания  в холодной и ледяной  воде.
-  Отбор сильнейших спортсменов г. Барнаула  для участия в Открытом чемпионате городов  России, проводимом в Тюмени 12 - 13 декабря 2015 г.  

 - Подготовка и участие  к Десятому чемпионату мира по зимнему плаванию, проводимому в 
    г. Тюмени 08 - 12 марта 2016 г. в проруби на реке Тура.
  2. Сроки и место проведения соревнований:
Лично-командные соревнования проводятся в г. Барнауле 15 ноября  2015 г. на озере «Дружных» пос. Кирова.

15 ноября  

11.30 часов - регистрация участников и работа судейской коллегии 

12.00 часов - торжественное открытие соревнований 

12.30 часов - скоростной заплыв - мужчины (2 - 6 группы) - 25 м. (брасс),  100 м.  (в/с),
                                                         - мужчины (1, 7, 8 группы) - 25 м. (брасс),  50 м. (в/с),

                                                         - женщины (1 - 8 группы) - 25 м. (брасс),  50 м. (в/с).
13.30 часов - заплыв на 450 метров                                                

14.30 часов - командная эстафета 4 х 25 метров (3 м.+1 ж.  или 2 м. + 2 ж.)              

15.00 часов - подведение итогов, награждение
3. Руководство и организация соревнований
Общее руководство проведением соревнований возлагается на судейскую коллегию  БГООЗЗП– председатель Быков С.Е.
Главный судья соревнований –  Марусов Ю.В
Главный секретарь – Хомутова Т.Н
Спасатели: Шестаков  Ю.И. Васильковский А. А.

Врач   ??? 
К  соревнованиям  допускаются члены клубов, секций, федераций зимнего плавания, а также отдельные участники, имеющие опыт плавания в холодной и ледяной воде, в подавшие заявку в установленные сроки, годные по состоянию здоровья (подтверждается справкой врача), прошедшие предварительную подготовку и отбор судейской коллегии. Все участники несут личную ответственность за свое здоровье в период проведения соревнований. 

Все участники   обязаны иметь  страховой полис.
4. Программа и условия проведения соревнований
Соревнования  лично - командные. Состав команды 6 человека, зачет по 5 лучшим участникам команды (4 муж.+1 жен.  или 3 муж. + 2 жен.)
Участники плывут 2 вида программы - брасс и вольный стиль.
Возраст участников ограничен (с 14 лет), с учетом допуска врача и опыта (стажа) плавания в холодной и ледяной воде. 

Ожидаемая  температура: воздуха   -10º С;      воды  + 3ºС;

Среди участников заплывов устанавливаются следующие возрастные группы:

I гр.        ─ 14 – 19 лет (1996 - 2001 г.р.);         V гр.      ─ 50 – 59 лет (1956-1965 г.р.);
II гр.       ─ 20 – 29 лет (1986 -1995 г.р.);         VI гр.     ─ 60 – 64 лет (1951-1955 г.р.);
III гр.      ─ 30 – 39 лет (1976-1985 г.р.);          VIIгр.     – 65 – 69 лет (1946-1950 г.р.);
IV гр.     ─ 40 – 49 лет (1966-1975 г.р.);         VIII гр.    – св. 70 лет (1945 г.р. и старше).
Возрастные группы с количеством участников менее 3 человек, объединяются с другой, более младшей возрастной группой.
5. Награждение

В соответствии с результатами, полученными во время соревнований, определяются  чемпионы и призеры  в личном и командном первенстве.

В командном первенстве победитель определяется по сумме лучших  занятых мест пятью  зачетными участниками и результатами эстафеты.
Команды, занявшие призовые места,  награждаются кубками  и  дипломами. 

Участники, занявшие призовые места по двум видам программы, в возрастных группах, среди мужчин и женщин, награждаются  медалями, дипломами.
Призеры в  командной   эстафете награждаются  медалями, кубками и дипломами.
Абсолютные чемпионы и призёры среди мужчин и женщин в марафонском плавании на 450 м. награждаются дипломами, медалями и ценными призами.
Грамотами и памятными подарками награждаются:

- самый старший участник (более 70 лет), 
- самый младший  участник (менее14 лет). 
Учрежден приз  "За волю к победе".

6. Финансирование:
Расходы, связанные с награждением чемпионов и призеров медалями и грамотами несут: 
- Федерация закаливания и спортивного зимнего плавания АК "Белые медведи" 
- Спонсоры
7. Порядок подачи заявок:

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в штаб:
Председатель БГООЗЗП - двукратный рекордсмен России - Быков Сергей Евгеньевич.

 Справки по телефону: - 8-913-228-48-38, 8 (3852) 38-66-91, 

 Свешникова Нина Витальевна - 8 963-501-48-38. 8 963-501-57-95
 БАРНАУЛЬСКАЯ ГОРОДСКАЯ  ОБЩЕСТВЕННАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ ЗЗП 
Данное положение является вызовом на соревнования.

