ЗАКАЛИВАНИЕ И СПОРТИВНОЕ ЗИМНЕЕ ПЛАВАНИЕ - ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ, НАУКА, ОБРАЗ ЖИЗНИ
ОБЩЕСТВЕННАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ 

  «ФЕДЕРАЦИЯ  ЗАКАЛИВАНИЯ  И  СПОРТИВНОГО  ЗИМНЕГО  ПЛАВАНИЯ

(АКВАЙ-СПОРТ)  АЛТАЙСКОГО КРАЯ  « БЕЛЫЕ МЕДВЕДИ»
	Здоровье народа – 

ценнейшее богатство государства!

	[image: image1.jpg]





656056  г. Барнаул, пр. Северный Власихинский 56-35    с.т. 8-913-082-01-25,  8-913-225-35-07   
 E-mail: zxc998@mail.ru    E-mail: beli-medved2010@mail.ru 
ИТОГИ
XI Кубка Сибири и Дальнего Востока по плаванию в холодной воде

на Телецком озере Республики Алтай, проводимого 23-26 августа 2015 года.
         23 - 26 августа 2015 г.  на Телецком озере в акватории  турбазы «Золотое озеро», которое находится на высоте 434 метра над уровнем моря  состоялся Одиннадцатый Кубок Сибири и Дальнего Востока по плаванию в холодной воде, посвященный 

70-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941 -1945 г.г.
В программе соревнований:
23 августа (воскресенье)

  16.00 ч. - Торжественное открытие соревнований

16.30 ч. -  Скоростной  заплыв  брасс - 25 м - женщины, 50 м. - мужчины   
24 августа  (понедельник)

08.30 ч.  - Скоростной  заплыв 100 м -  женщины, 200 м. - мужчины

12.00 ч.  - Экскурсия по Телецкому озеру на  теплоходе  «Пионер Алтая »

18.00 ч. -  Командная эстафета городов 4 х 25 м. (3 м.+1 ж..)

18.30 ч. -  Комплексная  командная  эстафета 4 х 25  м. (3 м.+1 ж..) 

               1 этап - спина,  2 этап - баттерфляй, 3 этап - брасс, 4 этап -  кроль 
25 августа  (вторник)

  08.00 ч. - Скоростной  заплыв  300 м - женщины, 500 м. - мужчины

  12.00 ч. - Экскурсия по Телецкому озеру на  теплоходе  «Пионер Алтая »
26 августа  (среда) 

  07.00 ч. - Марафонский заплыв на 1000 м. (мужчины и женщины)
18.00 ч. - Награждение. Закрытие соревнований
    В Одиннадцатом Кубке Сибири и Дальнего Востока  принимали  участие пловцы из Барнаула, Бийска, Новосибирска, Томска, Омска, Тюмени, Новоуральска, Саяногорска (Республика Хакассия), пос. Артыбаш (Республика Алтай)  среди них любители 

зимнего плавания,  а так же сильнейшие пловцы - марафонцы  в количестве 70 человек, из них 16 женщин, 5 детей до 14 лет. 

Самый  старший участник   -  Зеленова Галина  – г. Барнаул  - 75 года
Самый младший  -  Зеленецкий Руслан   - г. Барнаул  - 8 лет
   
Участники соревнований размещались  и питались на турбазе «Золотое озеро» .

Т. воды  от + 11 до + 14  градусов С.   Т. воздуха  от + 14 до +18 градусов С.

Волнение воды от 1 до  3 баллов.       Скорость ветра от 2 до 4 м/сек.

   В связи с постоянно изменяющимся направлением ветра, вызывающем высокое волнение воды  на Телецком озере до трех  баллов, заплывы на дистанции: 

100 м., 200 м., 300 м. , 500 м. и 1000 метров  и  проводились в утреннее время с 07.00 ч. утра. На каждый заплыв  участникам  соревнований были предоставлены  горячий чай, душ и баня. 

   Чрезвычайных  происшествий за период проведения соревнований не  допущено.
Чемпионами и призерами в общекомандном зачете стали: 
(зачет по 4 лучшим  участникам (3 муж.+1 жен.) или (2 муж.+2 жен.)

 в трех видах программы и командной эстафете вольным стилем)

1 место - команда  Алтайского края «Белые медведи» - 12 очков + 1 очко = 13 очков

                         1. Чекушкин Олег   -     52 года        (50 - 54)         1+1+1=3 очка

                         2. Голомедов Олег  -     47 лет          (50 - 54)         1+1+1=3 очка   

                         3. Золотарев Олег   -     60 года        (55 - 59)         1+1+1=3 очка

                         4. Еременко  Ольга -     48 года        (50 - 54)         1+1+1=3 очка

                         5. Денисов Андрей  -     32 года        (30 -34)         2+1+1= 4 очка

                         6. Логунов Юрий    -     34 года        (30 - 34)         1+2+2=5 очков

2 место - команда  Томской области  «Томские моржи» - 21 очко + 2 очка = 23 очка

                         1. Зайцев Александр     -   61 год    (60 - 64)         1+1+2=4 очка

                         2. Такчинакова Галина  -  56 лет    (55 - 55)         1+1+1=3 очка   

                         3. Савостин Дмитрий   -   42 года   (40 - 44)         1+2+2=5 очка

                         4. Черкасов Александр -   48 года  (55 - 59)          2+3+4=9 очка

3 место - команда  города Барнаула « Белые медведи»- 19 очков + 5 очков = 24 очка

                         1. Зеленецкий Александр  -  61 год    (60 - 64)              2+2+1= 5 очков

                         2. Зеленова Галина -             75 лет     (70 и старше)     1+1+1= 3 очка   

                         3. Чертенков Валерий   -      57 лет     (55 - 59)              2+3+2= 7 очков

                         4. Машутова Ольга -             52 года   (50 - 54)              1+2+1= 4 очка

         5. Сокруто Петр -                  51 год     (50 - 54)              3+3+2= 8 очков

                         6. Васильковский Антон -    48 лет     (45 - 49)              3+5+3=11 очков

4 место - команда  «Новосибирские отморозки»      - 28 очков+3 очка = 31 очко 
                             1. Кулакова  Оксана    -   61 год    (60 - 64)         1+1+2=4 очка

                         2. Иванова Анастасия  -  56 лет    (55 - 55)         3+2+1=6 очков   

                         3. Моисеев Алексей   -   42 года   (40 - 44)         1+1+1=3 очка

                         4. Малков Дмитрий -      48 лет     (45 - 49)         5+6+4=15 очков 

                         5. Казаков Павел        49 лет          (45 - 49)         6+7+5=18 очков

                         6. Михайлюк Василий  51 год       (50-54)            2+2 + 500м -  не плыл 
5 место - команда  Омской области

6 место - команда  Свердловской области «Белый медведь»

7 место - команда  Новосибирской области   «Белый медведь»

8 место - команда  Тюменьской области
Чемпионами и призерами в командной эстафете 4 x 25 м. стали:  
1 место - команда  Алтайского края «Белые медведи»               1.38.34

2 место - команда  Томской области  «Томские моржи»            1.48.76

3 место - команда  «Новосибирские отморозки»                         1.53.29

4 место - команда Омской области                                               1.57.80

5 место - команда города Барнаула « Белые медведи»               1.58.44                               
Абсолютными чемпионами  по четырем видам программы стали:
мужчины: (50 м. - брасс, 200 м. - в/стиль, 500  м. -в/стиль, 1000 м. - в/стиль)
1 место:   Чекушкин Олег     (52 года)   Барнаул    «Белые медведи»

женщины: (25м. - брасс, 100м. - в/стиль, 300м. -в/стиль, 1000м. - в/стиль)
1 место:  Еременко Ольга   (48 лет)         Барнаул    «Белые медведи»
Абсолютными чемпионами на дистанции 1000 метров стали:
мужчины: 

1 место:  Денисов  Андрей  (34 года)        Барнаул        «Белые медведи»

     женщины:

1 место:  Еременко Ольга (48 лет)            Барнаул   «Белые медведи
Чемпионами в возрастных группах по трем видам программы стали:   

 мужчины: (50 м. - брасс,  200 м., 500 м.- в/стиль)   
 1 место:   Моисеев Лев (13 лет)                дети (до 17 лет)               г. Новосибирск          

 1 место:   Морозов  Никита (27 лет)        1 группа (18-29 лет)        г. Омск                   

 1 место:   Денисов Андрей (34 года)        2 группа ( 30-34 года)    г. Барнаул 

 1 место:   Моисеев Алексей (39 года)      3 группа ( 35-39 лет)      г. Барнаул
 1 место:   Камышев Дмитрий (44 года)   4 группа ( 40-44 года)    г. Омск

 1 место:   Голомедов Олег (47 лет)         5 группа ( 45-49 лет)       г. Барнаул

 1 место:   Чекушкин Олег (52 года)        6 группа ( 50-54 года)     г. Барнаул

 1 место:   Золотарев Олег (60 лет)          7 группа ( 55-59 лет)        г. Барнаул

 1 место:   Зайцев Александр (61 год)      8 группа ( 60-64 года)    г. Томск
женщины: (25 м. - брасс,  100 м., 300 м.- в/стиль)   
  1 место:   Кулакова Оксана (40 лет)      4 группа ( 40-44 года)       г. Новосибирск

  1 место:   Еременко Ольга (48 лет)        5 группа ( 45-49 лет)         г. Барнаул

  1 место:   Машутова Ольга (52 года)     6 группа ( 50-54 года)      г. Барнаул

  1 место:   Такчинакова Галина (56 лет) 7 группа ( 55-59 лет)        г. Томск

  1 место:   Чавдар Людмила (61 год)       8 группа ( 60-64 года)      г. Новоуральск

  1 место:   Шухова Валентина  (68 лет)   9 группа ( 65-69 лет)       г. Томск

  1 место:   Зеленова Галина (75 лет)        7 группа ( 70 и старше)   г. Барнаул            
Главный судья соревнований: Чемпион мира 2015 года по плаванию в ледяной воде на дистанции 1000 метров, Чемпион России 2015 года, по плаванию в ледяной воде на дистанциях: 450м, 50м, 25м. вольным стилем, Мастер спорта СССР, Отличник физической культуры и спорта России,  Рекордсмен России 2009 года в номинации «Рекорды экстремального плавания»,  подполковник  запаса, Президент  Федерации ЗСЗП  Алтайского края «Белые медведи» - 
                                                                             Зеленецкий А. В.       г. Барнаул
     Зам. главного судьи:                         Половинкин Г. А.      г. Барнаул  

     Судьи:                                                 Малых А. Ф.              г. Барнаул  

                                                                  Лазарева  С. А.          г. Барнаул

                                                                  Золотарева Н.А.        г. Барнаул                                             
     Главный секретарь:                            Лопатина Г. М.         г. Барнаул
       Врач:                                                    Генералова Н. Ф.      г. Барнаул

     Спасатели:                                           Быков С.Е.                г. Барнаул

                                                                   Окань С.И.                г. Барнаул

                                                                   Кослопаев Ю. Д.       г. Тюмень

Соревнования прошли при поддержке:  
 Комитет по физической культуре и спорту г.Барнаула, т/б «Золотое озеро», ООО «Малавит»,  АлтайФарм, Мария-Ра, И.П Вожжова В. Д.
В ближайших планах:               
 "ЕНИСЕЮШКА-2015" 
   5-6 сентября 2015 года в Красноярске состоится открытый городской турнир по плаванию в холодной воде "ЕНИСЕЮШКА-2015"

1 этап - 5 сентября (суббота) на открытой воде клуба "Мегаполис" (Дубровинского, 114) заплывы на короткие дистанции:

Заплывы на 50 м в/с, 50 м брасс и командная  эстафета 4*50 м (3+1), 1000 м в/с по течению течению реки Енисей.

2 этап - 6 сентября (воскресенье) командная эстафета по течению реки Енисей по маршруту: г. Дивногорск - г. Красноярск - 35 км, включающий 8-ми и 2-х этапные эстафеты и марафонский заплыв одного участника! Стартовый взнос - 600 рублей с человека. Участникам соревнований предоставляется бесплатно сауна, горячий чай и обед.

До скорой встречи на Енисее. Информацию передавайте всем любителям зимнего плавания России и желающим просто приехать в Красноярск и отдохнуть на красивейшей Сибирской реке Енисей.

5-6 сентября 2015 года -  Открытый чемпионат г. Горно-Алтайска по плаванию 

в холодной воде в искусственном озере. 

В программе соревнований: 

25 м.,1000 м. - вольный стиль - женщины, 

50 м.,1500 м. - вольный стиль - мужчины.
ФЗСЗП АК  «Белые Медведи»  
Контактные телефоны:  8-913-082-0125, 8-963-500-6242, 8-913-225-3507,   
8-963-576-3327    e-mail: beli-medved2010@mail.ru;     zxc998@mail.ru
