ЗАКАЛИВАНИЕ И СПОРТИВНОЕ ЗИМНЕЕ ПЛАВАНИЕ - ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ, НАУКА, ОБРАЗ ЖИЗНИ
ОБЩЕСТВЕННАЯ  ОРГАНИЗАЦИЯ 

  «ФЕДЕРАЦИЯ  ЗАКАЛИВАНИЯ  И  СПОРТИВНОГО  ЗИМНЕГО  ПЛАВАНИЯ

(АКВАЙ-СПОРТ)  АЛТАЙСКОГО КРАЯ  « БЕЛЫЕ МЕДВЕДИ»

[image: image1.png]



	[image: image2.jpg]



	Здоровье народа – 

ценнейшее богатство государства!
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656056  г. Барнаул, пр. Северный Власихинский 56-35    с.т. 8-913-082-01-25,  8-913-225-35-07   
 E-mail: zxc998@mail.ru    E-mail: beli-medved2010@mail.ru 
ИТОГИ
XII Кубка Сибири и Дальнего Востока по плаванию в холодной воде

на Телецком озере Республики Алтай, проводимого 21-24 августа 2016 года.
         21 - 24 августа 2016 г.  на Телецком озере в акватории  турбазы «Эдем», которое находится на высоте 434 метра над уровнем моря  состоялся Двенадцатый Кубок Сибири и Дальнего Востока по плаванию в холодной воде, посвященный 

71-летию Победы в Великой Отечественной войне 1941 -1945 г.г.
В программе соревнований:
21 августа (воскресенье)

  11.00 ч. - Торжественное открытие соревнований

11.30 ч. -  Заплыв  400 м - женщины, 450 м. - мужчины  - (вольный стиль) 
22 августа  (понедельник)

08.30 ч. -  Заплыв 100 м -  женщины, 200 м. - мужчины - (вольный стиль)

13.00 ч. -  Командная эстафета городов 4 х 30 м. (открытый бассейн) (3 м.+1 ж.) 

13.30 ч. -  Комплексная  эстафета 4 х 30 м. (открытый бассейн) (3 м.+1 ж..) 

               1 этап - спина,  2 этап - баттерфляй, 3 этап - брасс, 4 этап -  кроль 

  17.00 ч. - Марафонский заплыв на 1000 м. (мужчины и женщины) 
23 августа  (вторник)

 12.00 ч. - Экскурсия по Телецкому озеру на  теплоходе «Пионер Алтая»
24 августа  (среда) 

 10.00 ч. -  Брасс: 25 м.  - женщины, 50 м. - мужчины

 15.00 ч. -  Марафонский заплыв с берега на берег Телецкое озеро -1200 м.

                 (маршрут: пирс т/б «Золотое озеро»  пос. Артыбаш - пос. Иогач и обратно) 

18.00 ч. - Награждение. Закрытие соревнований

    В Двенадцатом Кубке Сибири и Дальнего Востока  принимали  участие  71 человек, 

из них 24 женщин, 6 детей до 14 лет из Барнаула, Бийска, Новосибирска, Томска, Северска, Н.Тагила, Новоуральска, Можги (Республика Удмуртия), Горно-Алтайска, пос. Артыбаш (Республика Алтай), среди них любители зимнего плавания, а так же сильнейшие пловцы, участники всероссийских и международных соревнований, чемпионы и призеры Десятого Чемпионата мира 2016 года по зимнему плаванию 

Самые старшие участники - Малышев Борис - г.Северск  - 78 лет

                                                Зозуленко Любовь - г. Новосибирск - 75 лет,

Самые младшие  -  Зеленецкий Руслан   - г. Барнаул  - 9 лет, 

                                 Джаладинова Венера - г. Томск - 10 лет                  
   Участники соревнований размещались на турбазе «Золотое озеро» .

Т. воды  от + 11 до + 14  градусов С.   Т. воздуха  от + 18 до +20 градусов С.

Волнение волны от 1 до  3 баллов.       Скорость ветра от 1 до 2 м/сек.

  Участники соревнований обеспечивались горячим сладким чаем и баней. 

   Чрезвычайных  происшествий за период проведения соревнований не  допущено.
Чемпионами и призерами в общекомандном зачете стали:                        в трех видах программы и командной эстафете вольным стилем        (зачет по 4 лучшим  участникам (3 муж.+1 жен.) или (2 муж.+2 жен.) 
1 место - команда  Алтайского края «Белые медведи» - 12 + 1  = 13 очков
                        1. Денисов Андрей  -     33 года        (30 - 34)         1+1+1=3 очка

                        2. Логунов Юрий  -     35 лет          (35 - 39)         1+1+1=3 очка   

                        3. Кононенко Константин   -     26 лет        (18 - 29)         1+1+1=3 очка

                        4. Толстова Юлия -     37 года        (35 - 39)         1+1+1=3 очка

                        5. Чертенков Валерий    -     59 лет       (55 - 59)         1+1+2=4 очков

                        6. Кленова Ольга - 60 лет          (60 - 64)         1+1+1=3 очка
2 место- команда  Томской области  «Томские моржи» - 14  + 2  = 16 очков
                         1. Симонов Василий -   73 года    (70 лет и старше)         2+1+1=4 очка

                         2. Такчинакова Галина  -  56 лет    (55 - 55)         2+1+1=4 очка   

                         3. Савостин Дмитрий   -   43 года   (40 - 44)         1+1+1=3 очка

                         4. Джаладинова Валентина -   43 года  (40 - 44)   1+1+1=3 очка

                         5. Ляпин Сергей -53 года (50 -54)                          3+1+1= 5 очков

                         6. Зайцев Александр - 62 года  (60 -64)                 1+3+3 = 7 очков

                         7. Малышев Борис - 78 лет (70 лет и старше)       1+2+2= 5 очков
3 место - команда  города Барнаула « Белые медведи»- 24  + 3  = 27 очков
                         1. Зеленецкий Александр  -  63 год    (60 - 64)              3+2+1= 6 очков

                         2. Золотарев Олег -             61 год     (60 -64)     2+1+2= 5 очков   

                         3. Грязнов Валерий   -      53 лет     (50 - 54)              2+3+2= 7 очков

                         4. Милосердова Ольга -     37 года   (35 - 39)              2+2+2= 6 очков

         5. Марусов Юрий -                 55 год     (55 - 59)              3+3+2= 8 очков

                        6. Шухова Валентина -    70 лет (70 лет и старше)        2+2+3=7 очков

                        7. Панов Владимир - 62 года (60 -64)                     5+5+5=15 очков
4 место - команда  «Родничок»  г.Можга     - 14  + 6  = 20 очков + 15
                             1. Корсукова Любовь    -   66 лет    (65 - 69)         1+1+1=3 очка

                         2. Антонова Анна  -  56 лет    (55 - 59)         1+2+2=5 очков   

                         3. Колесников Сергей   -   42 года   (40 - 44)         1+2+3=6 очка

                         4. нет зачетного участника 5+5+5=15

5 место - команда  Сборная городов Урала

6 место - команда  Новосибирской области

7 место - команда  г.Орла

8 место - команда  Республики Алтай
Чемпионами и призерами в командной эстафете 4 x 30 м.  - в/с стали:  
1 место - команда  Алтайского края «Белые медведи»               1.19.63

2 место - команда  Томской области  «Томские моржи»            1.34.83

3 место - команда  г.Барнаула «Белые медведи»                         1.44.45

4 место - команда ООО Сибирская Генерирующая компания   2.16.50                                          

5 место - команда  «Золотое озеро»                                              2.21.64

6 место - команда «Родничок» г. Можга                                      2.28.18

7 место - команда Сборная городов Урала                                  2.48.43

Абсолютными чемпионами  по четырем видам программы стали:
мужчины:
 (50 м. - брасс, 200 м. - в/стиль, 450  м. -в/стиль, 1000 м. - в/стиль)
1 место:   Денисов Андрей     (33 года)   Барнаул    «Белые медведи»
женщины: 
(25м. - брасс, 100м. - в/стиль, 400м. -в/стиль, 1000м. - в/стиль)
1 место:  Джаладинова Валентина   (43 года)         Томск    «Томские моржи»
Абсолютными чемпионами на дистанции 1000 метров стали:
мужчины: 

1 место:  Денисов  Андрей  (33 года)        Барнаул        «Белые медведи»

     женщины:

1 место:  Джаладинова Валентина (43 года)            Томск   «Томские моржи»
Чемпионами в возрастных группах по трем видам программы стали:   

 мужчины: (50 м. - брасс,  200 м., 450 м.- в/стиль)   
 1 место:   Панасюк Иван (13 лет)                     дети                                 г. Новосибирск          

 1 место:   Кононенко Константин (26 лет)     1 группа (18-29 лет)       г. Барнаул                  

 1 место:   Денисов Андрей (33 года)               2 группа (30-34 года)     г. Барнаул 

 1 место:   Логунов Юрий (35 года)                  3 группа (35-39 лет)       г. Бийск
 1 место:   Савостин Дмитрий (43 года)           4 группа (40-44 года)     г. Томск

 1 место:   Ляпин Сергей (53 года)                    6 группа (50-54 года)     г. Томск

 1 место:   Чертенков Валерий (59 лет)            7 группа (55-59 лет)       г. Барнаул

 1 место:   Золотарев Олег (61 год)                   8 группа (60-64 года)    г. Барнаул

  1 место   Симонов Василий (73 года)           10 группа (70 и старше)  г. Томск
женщины: (25 м. - брасс,  100 м., 300 м.- в/стиль)   
  1 место:   Толстова Юлия  (37 лет)      3 группа (35-39лет)                 г. Бийск

  1 место:  Джаладинова Валентина (43 года)  4 группа (40-44 года)   г. Томск

  1 место:   Такчинакова Галина (57 лет)          7 группа (55-59 лет)     г. Томск

  1 место:   Кленова Ольга (60 лет)                    8 группа (60-64 года)   г. Барнаул

  1 место:   Корсукова Любовь  (66 лет)            9 группа (65-69 лет)     г. Можга

  1 место:   Васильчук Римма (70 лет)            10 группа (70 и старше)   г. Орел            
Главный судья соревнований: Мастер спорта СССР, трехкратный Чемпион мира 2016 года по зимнему плаванию, Отличник физической культуры и спорта России,   подполковник  запаса, Президент  Федерации «Белые медведи» - 
                                                                             Зеленецкий А. В.       г. Барнаул
     Зам. главного судьи:                         Марусов Ю. В.          г. Барнаул  

     Судьи:                                                 Такчинакова Г. П.    г. Томск

                                                                 Талызенко Л.             г. Барнаул  

                                                                  Обухова Т. В.            г. Новоуральск

                                                                  Золотарева Н. А.       г. Барнаул                                             
     Главный секретарь:                            Лопатина Г. М.         г. Барнаул
       Врач:                                                    Дробышева А. М.     г. Барнаул

     Спасатели:                                           Панов В. Н.               г. Барнаул

                                                                   Грязнов В. Г.             г. Барнаул

                                                                   Ляпин С. Ю.              г. Томск

Соревнования прошли при поддержке:  
 Комитет по физической культуре и спорту г.Барнаула, ООО ТК «Золотое озеро», ООО «Алтайский кедр», ООО «Малавит», Мария-Ра.Туркомплекс «Эдем», бассейн «Олимпийский» АлтГТУ им. И.И. Ползунова,  АлтайФарм. 
В ближайших планах:               

 27 августа (суббота) 2016 года -  Открытый чемпионат г. Красноярска 

по плаванию в холодной воде на реке Енисей.

В программе соревнований: 

25 м.  - брасс,1000 м. - вольный стиль - женщины, 

50 м. -  брасс,1000 м. - вольный стиль - мужчины

28 августа (воскресенье) 2015 года - командный эстафетный марафонский заплыв по течению реки Енисей на 35 км. по маршруту:  Дивногорск - Красноярск. 

Состав команды 8 человек (6 муж. + 2 жен.). Время на этапе  не менее 30 минут.

11 сентября 2016 года -  Открытый чемпионат г. Горно-Алтайска по плаванию 

в холодной воде в искусственном озере. 

В программе соревнований: 

25 м.,1000 м. - вольный стиль - женщины, 

50 м.,1500 м. - вольный стиль - мужчины.
ФЗСЗП АК  «Белые Медведи»  
Контактные телефоны:  8-913-082-0125, 8-963-500-6242, 8-913-225-3507,   
8-963-576-3327    e-mail: beli-medved2010@mail.ru;     zxc998@mail.ru
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