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ФЕСТИВАЛЬ «МОРЖИ» СИБИРИ

 В РАМКАХ ПЕРВОГО ОТКРЫТОГО ЧЕМПИОНАТА ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ

 ПО ПЛАВАНИЮ В ЛЕДЯНОЙ ВОДЕ НА ОЗЕРЕ КРУГЛОЕ П.САМУСЬ.

П о л о ж е н и е  

О проведении 1 –2 декабря  2012  года  Фестиваля «моржи»  Сибири в рамках Первого  открытого чемпионата Томской области по плаванию в ледяной воде на озере Круглое п.Самусь, посвященного 200-летию Победы в Отечественной войне 1812 года     

1. Цели и задачи:

· Привлечение жителей Томской области   к здоровому образу жизни через закаливание и спортивного зимнего плавания в  холодной и ледяной воде.

· Совершенствование, правил проведения соревнований по плаванию в открытых водоемах в холодной и ледяной  воде и их судейства.

· Популяризация Фестивалей «Моржи» Сибири в Томской области

· Выявление сильнейших пловцов  для участия в соревнованиях Сибирского Федерального округа в 2013 году. 

2. Сроки и место проведения соревнований:

Лично-командные соревнования проводятся 1 – 2 декабря  2012 г.  

на озере Круглое п.Самусь Томской области.

 1 декабря (суббота)

       10.30 ч.-  Регистрация участников соревнований (лыжная база п.Самусь)

       12.00 ч. - Торжественное открытие соревнований

       12.30 ч. - Скоростной заплыв (брасс)  – женщины  -12,5м,   – мужчины  -25м 

       13.30 ч.-  Командная  эстафета 4 х 25 м.

       15.00ч.- Конкурс на лучшее исполнение  культурно-спортивного номера

       17.30 ч. - Вечер встречи с участниками, просмотр видео и фотоматериалов 

                        о  здоровом образе жизни, концертная программа 

2 декабря  (воскресенье)                

      10.00 ч.-  Легкоатлетический пробег по улицам п.Самусь 

      11.00 ч.-  Скоростной заплыв на 25 м. – женщины,  50 м. – мужчины (вольный стиль) 

      12.00 ч.-  Марафонский заплыв от 100 м. и больше

      13.30 ч.- Конкурс на лучшее исполнение культурно-спортивного номера.

      15.00 ч.- Подведение итогов,  награждение, концертная программа.

3. Руководство и организация соревнований:

Общее руководство проведения соревнований осуществляет  главная судейская коллегия   ФЗСЗП  АК «Белые медведи» 

Главный судья соревнований - мастер спорта СССР, Отличник физической культуры и спорта России, Рекордсмен России 2009 года в номинации «Рекорды экстремального плавания», подполковник милиции - Зеленецкий  А.В. – г. Барнаул

        Зам.главного судьи — Такчинакова Г.П. г.Томск

        Главный секретарь - Лопатина Г.М. - г. Барнаул

Медицинское обеспечение  - бригада скорой помощи  п.Самусь

К соревнованиям допускаются члены клубов, секций, федераций зимнего плавания, а также отдельные спортсмены, получившие приглашения и имеющие  заявку, заверенную врачом, а так же  страховой полис. 

Участники марафонского заплыва, после прохождения  дополнительного медицинского контроля, соревнуются на свой риск и страх и несут личную ответственность за своё здоровье.

4. Программа и условия проведения соревнований:

Соревнования лично - командные. Состав команды 6 человек. 

Зачёт по четырем лучшим пловцам - (3 муж. + 1 жен) или (2 муж. + 2 жен.)

Участники плывут брассом и вольным стилем.

Возраст участников не ограничен с учетом допуска врача и опыта (стажа)

закаливания и  плавания в холодной и ледяной воде.

Команды  или отдельные участники выставляют художественно-спортивный номер на                     открытом воздухе или в проруби для участия в конкурсе Фестиваль  «моржи» Сибири.

                                                Ожидаемая температура:

                  Воздух  –  минус  20  градусов С;      воды   + 0,5 градусов С;

                   оз. Круглое п.Самусь,  длина  дорожки – 12,5 м. Или 25 м.,  ширина - 4м. 

Устанавливаются  6  возрастных группы среди мужчин и женщин:

          первая группа  – от 14 лет до 20 лет            вторая группа -  от 21 года  до 30 лет

          третья группа –  от 31 лет до 40 лет        четвертая группа -  от 41 года  до 50 лет

           пятая группа от 51 года до 60 лет                   шестая группа от 61года  и старше

Участники стартуют строго по возрастным группам, начиная с первой.

5. Награждение:

В соответствии с результатами, полученными во время соревнований, определяются  чемпионы и призеры  в личном и командном первенстве.

Каждый участник выступает в двух видах, согласно  программе.

Участник, не выполнивший один из 2-х видов программы, снимается с общего подведения итогов и награждения в абсолютном первенстве.

Чемпионы  в возрастных группах определяется по сумме занятых мест в двух видах программы: 

 Скоростное плавание: - женщины –12,5 м. – брасс, + 25 м. – вольный стиль 

 Скоростное плавание: - мужчины –25 м. – брасс, + 50 м. – вольный стиль

  При равенстве суммы мест победитель среди мужчин и женщин определяется по лучшему результату на дистанции 25 м. - женщины, 50 м. – мужчины. 

Чемпионы и призёры в абсолютном первенстве в марафонском плавании от 100 м.- мужчины и женщины  награждаются отдельно и в командный зачёт не входят.

Команды, занявшие призовые  места, награждаются кубкам медалями и  дипломами. 

Участники, занявшие призовые места в шести возрастных группах по сумме занятых мест в двух видах программы среди мужчин и женщин, награждаются  медалями, дипломами и призами.  

Пловцы, проплывшие МАРАФОН - 1000 метров и больше награждаются медалями и памятными подарками. 

Чемпионы и призеры в командной эстафете награждаются  кубками, медалями и  дипломами.

Грамотами и памятными подарками награждаются самый старший участник;

самый младший  участник. Учрежден приз "За волю к победе".

Дипломами и памятными призами награждаются лауреаты Фестиваля «моржи» Сибири, показавшие лучшие номера в проруби  и открытом воздухе. 

6. Финансирование:

Расходы, связанные с проведением соревнований  несут: 

Департамент по молодежной политике, физической культуре и спорту 

 Томской области

 -дипломы - 65 шт., кубки –6 шт.,  медали – 52 шт

 -призы,

Администрация ЗАТО Северск

- медицинское обеспечение,

- спасательная служба

 -концертная программа

 -  проживание, призы,

Администрация Общественной организации ООС «Самусь»

-баня, чай,  

-культурный досуг (катание на лыжах, коньках, лошадях)

-подготовка проруби

ФЗСЗП АК  «Белые медведи»:

- судейская бригада

 Участники  соревнований: 

-  проезд автобусом, питание

- проживание

- стартовый взнос 100 руб.

7. Порядок подачи заявок:

Предварительные заявки на участие в  фестивале «Моржи» Сибири и соревнованиях подаются в организационный комитет: 

г. Томск

Департамент по молодежной политике, физической культуре и спорту 

Томской области

Зам.начальника департамента Вакурин Анатолий Николаевич( 8-3822) 52-75-96

Руководитель Фестиваля «Моржи» Сибири

        Такчинакова Галина Павловна       д.т.(8-3822)40-25-26,  8-913-860-16- 66    
       Томское Общество зимнего купания и закаливания «Здоровяк»
Сайт: http://morzh.tomsk.ru/  E-mail: zdorovyak@sibmail.com
       Руководитель -  Фокин Владимир Васильевич  8-906-954-86-19        
п. Самусь Томской области

Общественная организация ООС «Самусь»

Директор Нурмагамбетов Тимур Байдушевич (8-3823) 905263,8 952-8093161

ФЗСЗП  Алтайского края «Белые медведи» E-mail:   zxc998@mail.ru
              Зеленецкий Александр Викторович т/ф (8-3852) 48-43-01,    8-913-082-01-25

               Лопатина  Галина  Михайловна        д.т. (8-3852) 45-72-91,    8-913-225-35-07

О своем участии в  личном или командном первенстве необходимо сообщить не позднее, чем за 10 дней  до начала  соревнований.

ЗАКАЛИВАНИЕ И СПОРТИВНОЕ ЗИМНЕЕ ПЛАВАНИЕ - ЗДОРОВЬЕ, СПОРТ, НАУКА, ОБРАЗ ЖИЗНИ

ПОСВЯЩАЕТСЯ

200-летию ПОБЕДЫ В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ 1812 ГОДА

ФЕСТИВАЛЬ «МОРЖИ» СИБИРИ

 В РАМКАХ ПЕРВОГО ОТКРЫТОГО ЧЕМПИОНАТА ТОМСКОЙ ОБЛАСТИ

 ПО ПЛАВАНИЮ В ЛЕДЯНОЙ ВОДЕ НА ОЗЕРЕ КРУГЛОЕ п.САМУСЬ.
 Программа  Фестиваля

 1 декабря (суббота)
       10.30 ч. -  Регистрация участников соревнований (лыжная база п.Самусь)

       12.00 ч. - Торжественное открытие соревнований

       12.30 ч. - Скоростной заплыв (брасс)  – женщины  -12,5м,   – мужчины  -25м

       13.30 ч. - Командная  эстафета 4 х 25 м.

       15.00 ч. - Конкурс на лучшее исполнение  культурно-спортивного номера

       17.30 ч. - Вечер встречи с участниками, просмотр видео и фотоматериалов

                        о  здоровом образе жизни, концертная программа

2 декабря  (воскресенье)                
      10.00 ч.- Легкоатлетический пробег по улицам пос. Самусь

      11.00 ч.- Скоростной заплыв на 25 м. – женщины,  50 м. – мужчины (вольный стиль)

      12.00 ч.- Марафонский заплыв от 100 м. и больше

      13.30 ч.- Конкурс на лучшее исполнение культурно-спортивного номера.

      15.00 ч.- Подведение итогов,  награждение, концертная программа.

В соревнованиях  принимают  участие любители зимнего плавания из Томской области, Республики Алтай, Алтайского края (Барнаул, Бийск, Камень на Оби, Ново-Алтайска, Тальменка) Новосибирска, Бердска,  Кольцово, Красноярска,   Тюмени, и других городов  Сибири, среди них чемпионы мира, неоднократные призёры многих международных соревнований по плаванию в холодной и ледяной воде, а так же действующие спортсмены и  ветераны по другим видам спорта.
Главный судья соревнований: -  мастер спорта СССР, Отличник физической культуры и спорта России, Рекордсмен России 2009 года в номинации «Рекорды экстремального плавания», подполковник запаса - Зеленецкий  А.В. – г. Барнаул
      Телефоны для справок:

       г. Томск
      Департамент по молодежной политике, физической культуре и спорту Томской области

Зам.начальника департамента Вакурин Анатолий Николаевич( 8-3822) 52-75-96

Руководитель Фестиваля «Моржи» Сибири

        Такчинакова Галина Павловна       д.т.(8-3822) 40-25-26,  8-913-860-16- 66
       Томское Общество зимнего купания и закаливания «Здоровяк»
Сайт: http://morzh.tomsk.ru/  E-mail: zdorovyak@sibmail.com
       Руководитель -  Фокин Владимир Васильевич  8-906-954-86-19        
          п. Самусь Томской области
       Общественная организация ООС «Самусь» E-mail: timur256890@mail.ru
Директор-  Нурмагамбетов Тимур Байдушевич (8-3823) 905263,8 952-8093161

        г. Барнаул
Федерация ЗСЗП  Алтайского края «Белые медведи» E-mail:   zxc998@mail.ru
              Зеленецкий Александр Викторович т/ф (8-3852) 48-43-01,    8-913-082-01-25
             Лопатина  Галина  Михайловна         д.т. (8-3852) 45-72-91,    8-913-225-35-07
