Здоровье каждого человека – основное достояние государства Российского!
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_________________________ Брылин А.В.                             

21 января 2013 г.

Открытый турнир города Благовещенска
по зимнему двоеборью  «Железный человек», посвященный 90-летию образования 

«Всероссийского спортивного общества «Динамо».
Положение-вызов

                                                  02-03 марта 2013 г.
г. Благовещенск, река Зея
1. Цели и задачи

- пропаганда здорового образа жизни  на территории Дальнего Востока и других регионах РФ;

- популяризация спортивного плавания в холодной воде;
- привитие закаливания и формирования физической подготовки среди  молодежи;

- укрепление дружественных контактов с спортивными обществами, со спортсменами из Китая, регионов России и ближнего зарубежья;

- разработка единых правил проведения соревнований по плаванию в холодной и ледяной воде;
- популяризация зимнего плавания в контексте нового Олимпийского зимнего вида спорта;

- отбор спортсменов для участия в Заплыве через Берингов пролив в 2013 году.
2. Время и место проведения 
Соревнования проводятся 02-03 марта 2013 года в г. Благовещенске Амурской области, на реке Зея. Начало соревнований в 12-30.

3. Программа соревнований

02 марта
10-00 – 12-00 – регистрация участников; 

12-30 – парад построения участников, показательные выступления;
13-00 – начало соревнований (двоеборье);
16-30 – подведение итогов первого дня соревнований.
03 марта
10-00 – 12-00 – регистрация участников эстафет и заплывов на 300 м, 500м, 800м и 1000м; 

12-30  – старт командной эстафеты 4х25 м (в/с), 2х25 (в/с +брасс);

13-15 – старт марафонских заплывов на 300м,500 м и 1000м;
16-30 – подведение итогов.

4. Классификация соревнований 

Вид соревнований – лично-командное первенство.

Соревнование включает в себя плавание в проруби 12,5 м брассом и бег в легкой одежде (шапка, рукавицы, шорты, носки и обувь). Старт заплыва осуществляется с воды.

Среди мужчин участников соревнований устанавливаются шесть возрастных групп у мужчин:

1 – юноши до 15 лет;
2 – 16 - 20 лет;

3 – 21 - 35 лет;
4 – 36 - 50 лет;
5 – 51- 60 лет; 

6 – 61- 70 лет,71 и  старше – показательные заплывы.
Среди женщин участниц соревнований устанавливается две возрастные группы у женщин:

1 – 20 - 35 лет;

2 – 36 - 55 лет.

Дистанции:

- для женщин: плавание 25 метров + бег 200 метров;

- для мужчин (первой, второй и шестой групп): плавание 25 метров + бег 200 метров; 
- для мужчин (третьей, четвертой и пятой групп): плавание 25 метров  + бег 400 метров, плавание 50 метров + бег 300 метров и  плавание 100 метров + бег 200 метров.

- эстафета 4х25 м вольным стилем (брассом), 3 мужчины+1 женщина; (допускается состав эстафеты 2+2, при составе команды только из мужчин  добавляется штрафное время 3 секунды).
- эстафета комбинированная 2х25м (в/с + брасс);
- марафонские заплывы вольным стилем на 300 м, 500м, 800м и 1000м.

После старта секундомеры не останавливаются для переодевания в сухую одежду. Каждый спортсмен обязан надеть шапку, рукавицы (перчатки), носки, обувь. Нарушение указанного пункта влечет дисквалификацию спортсмена. Во избежание обморожений, на спортсмене должны быть надеты двое плавок (спортивных трусов, купальных костюмов или неопреновые шорты). 

Участникам марафонских заплывов на 300м, 500м, 800м и 1000м необходимо самостоятельно выйти из воды после прохождения дистанции.

5. Заявки на участие

Именные заявки на участие в соревнованиях подаются спортсменами и организациями до 28 февраля  2013 года по адресу:

675000, Россия, Амурская обл., г. Благовещенск, ул. Пионерская, 147, кв. 75, либо по электронной почте: akvais-sport@mail.ru. 
Справки по телефонам: 89145590926, тел/факс (4162) 516270 – Председатель президиума АРОО «Федерации «АКВАЙС-спорт» Брылин Александр Викторович. 

Руководитель соревнований зам. Председателя президиума Юрков Александр Владимирович, тел. 8-962-285-5231.
Главный судья соревнований, судья республиканской категории начальник отдела физической подготовки Хабаровского регионального отделения Всероссийского спортивного общества «Динамо», тел. 8-914-547-3527.

Технический руководитель соревнований зам. Председателя президиума Цыганчук Юрий Олегович, тел. 8-962-285-4553.

Информационный руководитель соревнований зам. Председателя президиума Ходаковский Эдуард Михайлович, тел. 8-914-043-1331.

Спортивный отдел управления ФК, спорту и туризму Администрации города Благовещенска, Счастливцев Сергей Юрьевич, тел. 8-4162-991765. 
Дополнительные заявки могут быть рассмотрены при регистрации участников соревнований 02 марта до 12-00 часов на месте проведения соревнований.
Вопросы, упущенные в данном Положении, будут рассмотрены на заседании судейской коллегии 01 марта 2013 г., по адресу: ул. Амурская 1, в 16-30ч.

6. Участники и условия проведения
К соревнованиям допускаются члены клубов и секций плавания в холодной воде России, Китая и ближнего зарубежья, жители Амурской области, подавшие заявку и получившие приглашение на участие в соревнованиях, годные по состоянию здоровья к плаванию в холодной воде (подтверждается справкой врача, заявлением о личной ответственности за свое здоровье).

Каждый спортсмен заполняет Карточку участника соревнований.
Эстафетная команда состоит: от одного клуба или организации - 4 человека: 3 мужчины и 1 женщина. При отсутствии в команде женщины, добавляется штрафное время 3 секунды.

Для всех участников: обязательное касание края проруби рукой перед разворотом и на финише. Результаты участника, не коснувшегося края проруби на каком-либо этапе дистанции, не засчитываются при подведении итогов.

7. Организаторы 

Общее руководство проведения соревнований возлагается на  управление по физической культуре, спорту и туризму Администрации города Благовещенска.

Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская коллегия АРОО «Федерация «АКВАЙС-спорт».

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей 
Безопасность участников и зрителей на соревнованиях обеспечивают: Управление по делам  ГО и ЧС г. Благовещенска, ДВР ПСО по Амурской области, Министерство здравоохранения Амурской области, Амурский центр медицинской профилактики, медицинская и спасательная службы Амурской региональной Федерации «АКВАЙС-спорт».

9. Награждение участников
В соответствии с результатами, полученными спортсменами на дистанциях, определяются призеры среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе. 
Участники, занявшие первое, второе и третье места (далее Призеры) на дистанциях награждаются медалями, грамотами и призами.

Призеры в командной эстафете 4 * 25 м (в/с) награждаются  грамотами, медалями и денежными призами: 1место – Кубок и 3000 рублей, 2место – 2500 рублей, 3место – 2000 рублей;

Призеры в комбинированной эстафете 2 * 25м (в /с + брасс) награждаются грамотами и денежными призами: 1место – Кубок и 2000рублей, 2место – 1500рублей, 3место – 1000рублей;

Призеры марафонского заплыва на дистанции 300м награждаются грамотами, медалями и денежными призами:1место – Кубок и 2000 рублей, 2место – 1500рублей, 3место – 1000рублей;

Призеры марафонского заплыва на дистанции 500м награждаются грамотами, медалями и денежными призами: 1место – Кубок и 3000рублей, 2место – 2500рублей, 3место – 2000рублей;

Призеры  марафонского заплыва на дистанции 800м награждаются грамотами, медалями и денежными призами: 1место – Кубок и 4000 рублей, 2место – 3000 рублей, 3место – 2500 рублей;

Призеры марафонского заплыва на дистанции 1000м награждаются грамотами, медалями и денежными призами: 1место – Кубок и 5000 рублей, 2место – 4000 рублей, 3место – 3500 рублей.

Все марафонцы награждаются знаками марафонца и удостоверениями.

Памятными подарками и дипломами награждаются самый младший и самый старший участники соревнований. 

10. Условия финансирования

Расходы, связанные с проведением соревнования несут:

Управление по физической культуре, спорту и туризму Администрации города Благовещенска:

- 5 кубков, 72 медали, 63 грамоты, 9 дипломов.
- Медицинское обеспечение соревнований с 12-30 до 16-30 часов 02 и 03 марта 2013 г.
Администрация  г. Благовещенска:

- обеспечение безопасности соревнований, информационная поддержка. 
АРОО «Федерация «АКВАЙС-спорт»:

- расходы, связанные с  восстановительными мероприятиями (обогрев пловцов после марафонских дистанций), пункт обогрева и горячий чай и питание.
Хабаровское и Амурское отделения Всероссийского спортивного общества «Динамо», спонсоры и партнеры соревнований:

- призы, вымпелы, памятные медали.

Участники соревнований:
- вносят стартовый взнос на лицевой счет АРОО «Федерации «Аквайс-спорт» в размере 200 рублей за каждую дистанцию. Командная эстафета – 400 и 200 рублей. Для членов АРОО Федерации «Аквайс – спорт» установлен взнос в размере 100 рублей за каждую дистанцию, 200 рублей за командную эстафету.
Расходы, связанные с участием Китайских и иногородних спортсменов, несут командирующие организации. Проживание в гостинице с 01 по 04 марта 2013 г. – 500 руб. в сутки, питание – 300 руб. сутки. Организаторами соревнований оплачивается размещение и питание с 01 по 04 марта пяти спортсменов от каждой иногородней команды.
11. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Все вопросы, не отраженные в настоящем Положении, решаются Оргкомитетом Заплыва, исходя из своей компетентности в рамках сложившейся ситуации.

Оргкомитет имеет право при необходимости вносить изменения в данное положение.

Приложение № 1

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ 
На участие в ________________________________________________________________________________________________________________________________________
(наименование соревнований)

от _____________________________________________________________________________________________________
(наименование организации)

	№ пп
	Фамилия, имя, отчество
	Дата

рождения
	Возрастная группа
	Статус*
	Допуск врача

( для спортсменов-участников)

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	


* статус – спортсмен, руководитель команды, тренер, врач, судья  и т.д.

                            Допущено спортсменов ______________________________ чел. 

             М.П.                                               Врач __________ (подпись) __________________(расшифровка подписи)    

                                                                                                                      «_____»___________201__г.

          Руководитель клуба 

            М.П.                                                _______________ (подпись)__________________ (расшифровка подписи) 

                                                                                                                      «_____»___________201__г.

Приложение № 2
Т Е Х Н И Ч Е С К А Я    З А Я В К А 

Команды_____________________________________________________________________________________
	№
	Фамилия, имя
	Дата рождения
	Возрастная группа
	Домашний адрес
	Дистанция

	
	
	
	
	
	25м + 200м бег
	25м + 400м бег
	50м + 300м бег
	100м + 200м бег
	300 м
	500 м
	800 м
	1000 м
	Эстафета 4 * 25 м (в/с)
	Эстафета 2 * 25м (в /с + брасс)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                       Тренер команды    __________________________________________________________

                                                                                         (подпись)                                                                                    (И.О. Фамилия)

          Руководитель клуба 

            М.П.                                                _______________ (подпись)__________________ (расшифровка подписи) 

                                                                                                                      «_____»___________2012 г.
Приложение № 3

Расписка об ответственности

Я, _____________________________________________________________, 





фамилия имя отчество полностью,





дата рождения _________________,



   день/месяц/год

паспорт_______________________________________________________________________________________________________________________________, 





серия, номер, кем и когда выдан

зарегистрирован(а)_____________________________________________________________________________________________________________________, 





адрес регистрации/прописки/проживания

полностью осознаю возможный риск, связанный с участием в «Открытом турнире города Благовещенска по зимнему двоеборью «Железный человек» посвященный 90 летию образования «Всероссийского спортивного общества «Динамо» который проводится 01 по 05 марта 2013 г., знаю пределы собственной допустимой физической нагрузки и принимаю на себя всю ответственность за возможные травмы и прочие последствия несчастных случаев, которые могут произойти со мной во время соревнований. Обязуюсь строго выполнять все требования Положения соревнований,   распоряжения судейской коллегии, соблюдать меры безопасности во время заплывов.

С правилами проведения соревнований ознакомлен(а) и полностью их принимаю.

Пол участника:


 Женский


 Мужской

Номер моего мобильного телефона: __________________________________________
Ф.И.О. ближайшего родственника и номер телефона:____________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Личная подпись:________________________/____________________________/





подпись


      расшифровка подписи

�








