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Ледено...Ледено...Ледено...Ледено...Ледено...Ледено...Ледено...
жените не били

допускани в обществото
на “ледоходите"

“Мъжете ни гледаха с под-
озрение, дориискаха доку-
мент от лекар, че сме на-
пълно здрави, ако все пак
се съгласяха да ни допус-
нат”, спомня си Кузмина.
НОЩНИ РИТУАЛИ
Голата Натаха е само на

22 г. и няма спомен от вре-
мената на половата сегре-
гация.
Тяемалкопо-встраниот

старите моржове и е от
бригадата на

“лудите млади",
охлаждащи горещата

кръв в още
по-корав лед

Натаха и другарите й се
къпят само нощем в по-
малка дупка в парка “Со-
колники”.Намирамеявме-
трото, откъдето тръгваме
задупкатамалкослед22ча-
са. След дълго провиране
по тесни пъртини стигаме
до басейна.
Влизамевдомикморжей,

където няколко мъже без-
мълвно стоят около печка-
та така, както майка ги е
родила. Натаха не чака по-
кана, за да хвърли дрехите.
“Плувам от 3 години, ко-

гато за първи път пробвах,
излязох от водата и припад-
нах. Тогава

пушех и пиех много.
Сега вече не пипам

чашата”,
доверява ми Натаха. Тръг-
ва към водата с уверена
стъпка.Задникътйсепоби-
ра в две детскишепи, а гър-
бът й ешироккато нашам-
пионпо гребане.Жена с тя-
ло на мъж.
От тъмнината прииждат

и други моржове. Никой от
тях почти не говори. Дви-
женията им са точни, пре-
мерени. Събличат се, плу-
ват. Намират ентусиазъм
да се въргалят по снега,
малкопредидасеоблекати
също толкова тихо, както
са дошли.
На раздяла им благодаря

за уроците. “Не на нас, на
Богблагодари.Заживота!”

(Продължение от 17-а стр.)
“За да е всичко това 100%

и да има пълен ефект, трябва
да потопиш и главата. Иначе
си свършил работата напо-
ловина”, разяснява Юшчен-
ко.

ИЗВРАЩЕНИЕ
ИЛИ ЗАКАЛЯВАНЕ?
“Ненадо,папа!Нехочу"

(Не трябва, татко! Не ис-
кам!), разцепва бараката
детскивик.МоржътЕфим
Кузмин е хванал през кър-
ста тригодишния си син
Миша и го мъкне към дуп-
ката.

Хлапето здраво е
забило нокти във
вратата и не иска

да се пусне
Очите муще хвръкнат от
зор. Ако тази сцена се
случи в Америка, поне
183 организации по пра-
вата на децата ще да съд-
ят бащата с искане за до-
животна, детето щеше да
получи като компенса-
ции три образования в
Харвард без пари и смет-

ка в банка за нов живот, а
Бушщеше да го държина
колене 2 мин. в Белия
дом и нежно да го милва
по главата.

Признавам, и мен ме
засърбяха ръцете да
стисна Ефим за гушата,
та дано разхлаби хватка-
та около кръста на Ми-

ша, но пък не е добре чо-
век да се меси в семейни
работи...
В семейството на

Ефим моржуването е

традиция, установена от
съпругата му Оля.
35-годишната учител-

ка по английски с бези-
зразно лице 3 пъти пота-
пя във водата Даша, се-
стричката на Миша.

Бебето още няма
годинка, не реагира по
никакъв начин на студа
Сякаш предварително се
е примирило. Майката
връчва пеленачето на
братчето му и двете хла-
пета се притискат едно о
друго до печката и втрен-
чено гледат пламъка.
Оля се връща при ба-

сейна, прави две обикол-
ки, излиза отърсва се от
водата като куче и усмих-
нато казва: “Никогда не
болели!” (Никога не бо-
ледуват!)
Рускинята разказва, че

когато тръгнала да мор-
жува преди повече от 20
години,

Сергей Максимов е из-
вил тяло в йога стойка
след банята.

СНИМКИ: ПИЕР ПЕТРОВ

Бели ледени кръго-
веоколоочитенаВита-
лий са отпечатали
студа на лицето му.


