
ПлaвaHre в xoлoднoн вoпe. здopoвьe' Gпopт' нayкa' oopaз ll(rзнr!

Федepaция зaкаJIиBaHия и спop-
тивнoro 3lllvtllегo пЛaBaния

Poссии oбъединяет

62 peгroнa PoGGlI.
Coздaнa B мapте 2000 г.

Tиxoмиpoвa Aлексaндpa
Bице.пpeзидент MA MЗП, зaм.

пpe.цсе.цдтеJIя ФЗ CЗПP'
глaвньlй тpeнep

3 Aзиaтские Зимние Игpьl.
чеMIIиoнкa и пpизёр сopеBнoBa-

ний. Китaй, г. Хаpбин 1996г.
Учaстникoв - |20 ЧеJIoBек.

По шнициaтиве Aссoциaции и Opгкoмитетa 3 Aзиaтскпх
Зимншх игp. (г.Хaрбин, КЕP) в февpaле 1996г. бьшrи opгaнизo-
BaIIьI BIIaч:Ьrе пoкa3aTе.ПЬIIЬIe BьIсTуIшIеIIIIя B леДянoй BoДe' a
зaтем бьшrи IIpoBeДeIIьI мФIщyнaрoДIIЬrе сopеBIIoBaния Пo зllм-
неMу ILПaBaIIик)' B кoTopьIх ПpинflJIIr yчaсTие ПpеДстirвиTелш 11
региolroB Poссии, Укрaиньt и 10 пpoвинций Китaя _ всегo 2l.
кoМallдa. Бьrлп oПpeДeIIеIrЬI чeп,IпIloньI Пo сПopTrrBнoМy зиDl-
IrеN{y IUIaваI{Пю нa этих Игpaх. B oктябpe 2002 - 07 гг. в г. Дa-
лянь (КЕP) бьшrи шpoвеДеньI МежДyIIapoДIrьIе сoреBнoBaния' B
кoTopЬrх yчaсTBoвaЛo дo 16 сTpaн' б0000 y.raстнIlкoв. Tемпepa-
Typa BoдЬI бьIла * б +8"с. Комaндa Poссии б paз заrrпмaпa 1
общекoмaнДнoе NtесTo. Aквaйс сПoрт Пo3BoЛяeT ПpшсBaиBaTЬ
pазpяДьI II 3Baния сПopTсмeнaм' зaIIиl}I:lк)щIlMся эTиM' poж-

ДеIIнЬIII в Poссии BЦДo]и сПopT:L CoвepшенстByеTся сyДействo ш

рaзpaбaтьrвaк)Tся N{еToДoЛoгическIlе oснoBЬI и Пpoгpa},rмЬI Пo
oбyuенпю зTo}ty IroBoN|y Bидy сПopTa' ПреTеHДyющe}ty сTaTь

AквAЙc GпoPт
плABAниЕ в xoлoднoЙ вoдв

rl>e6ёнкин
Bлaдrоо4>
Cтeпaнoвич

Пpезидeнт MA M3П' Пpeдсe.
дaтeJIь Фз сзIIP' каrr.ци.цaт
биoлoгическиx нayк' .циpек.
тop AHo HI4И <<IIpoблем Ги-

пoтеpПrии>)' чеlvtпlloll и пpизёp сopeвнoвaний.
Е-mail:umсsa@yandеьru' 1 23098

г.Мoсквц yл. Бouвapa' 15-50, т/ф: (499) |93-64-49

AтлEтЬI xoлoдHoй вoдЬl
B Poссии зaкaЛиBaнием и сrropТиBнЬlм зиМним
IIJIаBaнI{еМ зaнимаeTся бoлее 1.5 NtrIIIl. ЧеЛoвек.
Toлькo в Мoсквe - бoлее 60(Ю. Зa 17 лет -- 30 со-
pевнoвaний' иЗ IIих 18. меltдyнapoД}IЬIx.
Aтлетьl холоДнoй вoДЬI yчдстBoBа,.Iи в 50 экс-
TprМaJIьнЬIх мapафoнских эстaфeтIlьlх заIIлЬIBaх
oт 25 дo 285 км. Пpи ТемПеpaTypе Bo,цЬI oT Mинyс
1'8 до 10 .с, ПpoПлЬIв llprr эТoП{ 4500 км B ЛеДя.
нoй вoДе: Беpингoв и Taтapский пpoливьr, Cе-
Bеpнaя зеIrtrIIя' IПпицберген, oзёpа Иссьrк-Кyль,
Бaйка.ll, Хyбсyгyл, Tелецкое, BДoлЬ Кaмчатки и
Пpимopья, pеки: Aмуp, Aнгapa, oбь, Енисей,
.{непp, Cyнгapи,2.х сyтoнньrй зaпльIв в пpopуби
на p.ЧapьlIш _ 87км и 1(Ю км нa Мoсква- pеке' a
Tак)I(е 3-х сyтонньrй зflrUIЬrB - |67 км B
г.Aльметьевск (Taтаpстaн). Эти запльIвьl * Mе-
)I(ДylrapoД}IДя Пpoгрaмма |4 IIpиПoЛяpньIх
сTрaII <Пo Apктичeскol{y Кoльцy Жизню>.

IIT Чемпиoнaт Poссии пo Aквaйс спopTy'
Иpкyгскaя oбл.' oз.Бaйкaл, oктябpь 2007r.
Tемпеpатypa Bo.цьI +6...+8oс. Учaстнlгкoв .87 че"'l.

B pегиoнaх ПpoBoДяTся oтбopoнньIe сopеBIroBaIIIIя N|Я
yчaсTlrя aтЛетoB холоДнoй Bo.цьI B e)кегoДIIЬIх TpадицIroн-
ньIх МeждyнapoДIlЬIх сopеBIIoBaIIиях в Кптeе в oктябpе , г.
.(алянь ЕжегoДнo B янBapе' ПpoBoДиTся Мeждyнaрдньlй
Ле.цoвьlй Фестиваль в г. Хapбин' кEP, где aТЛеТьr хoЛoД-
нoй вoДьr сo Bсeгo ilrlrра IIpиIIIrMaюT yчaсTие B пoкД}aтеЛь-
IlьIх BЬrсTyIUIeIIиях lr сopеBIIoBaниях. Ha TelrеЦком oзеpе
(Aлтaй)' в Пpпмopьe (бyх. Bpaнге.lIь), нa Бaйкalrе, в Блa-
гoBещrIIске, Кapелиш, Мypмaнске, Кpaснoяpскr, Troмeни,
П.-Кaмчатскoм ll ,цр. ПрoBoДяTся е)кегoДIrьlе зaIUIьIBЬr и
сopеBIIoBaIrия B ЛeдяIloй вoДе, B кoTopьIх ПplrнIrмaют yчa-
сTПе сoTIlи TЬIсяч .шобите.пей ПЛaBaIIIlя и o3.цoрoBЛеIII{я

xоло.цнoй и лeДянoй во.цoй Poссии, CHГ и Дрyгllх сTpalr
N{Ilpa' чПсJIo кoTopЬIх paстёт с кшкДьIl}t гoДoм и нa сeгoдпя
сoсTaBЛяет oкoлo 30 стpaн !

Мисдyнapo.цrraя aссoциa-
ция <<Мapaфoнскoе зиl}tнеr

плaBaнIlФ) oбъединяeт

{ l стpaн tlpa.
Coздaнa в oктябре 1990г.

в г. Мoскве.

5 меэlсдyнapo.цtlьIе сoреBlro-
BaНv|Я' бyх. Bpaнгель,

Пpимopье, 199б г.
Teмпеpaтyрa Bo/цьl +3"С

вoздyхa..*10"C
Учaстникoв -97 челoвек.

Китaй. г..I[aлянь. oктябDь 2007r. Учaстников - 10 тьtс.


