Спортивное  зимнее плавание – здоровье, спорт, наука, образ жизни!

  65 км заплыв «От Истока Волги к святыням России», посвящается: 65-летию  Победы!    
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123098 г.Москва, ул.Бочвара, 15-50, т/факс: (495) 499- 193-64-49, E-mail: umcsa@yandex.ru, www: umcsa.narod.ru
П Р Е С С   -  Р Е Л И З 
АЙСМЕНЫ  РОССИИ 65-летию ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ  ПОСВЯТИЛИ свой 65-км заплыв по р. ВОЛГЕ
Федерация закаливания и спортивного зимнего плавания  (Аквайс-Спорта) России  в составе  35 айсменов из 12 регионов России совместно с учеными АНО НИИ ПГ, ГНИИИ ВМ МО РФ совершили  65 км заплыв  в холодной воде (10…12ºС) р. Волга в Респ . Марий-Эл, пос. Мари-Луговая, Звениговский р-он   21- 26.09. 2010г. 

Айсмены России (35 человек) из 12 регионов РФ из г.Москвы, Московской области (Химки, Истра, Подольск), Рязанской обл. (Луховицы), Алтайского края (г.Барнаул), Пермского края (г.Березники), г.Саратова, Брянска, Республики Башкортостана (Уфа и г.Учалы), Республики Удмуртии (г.Ижевск), Республики Татарстан (г.Альметьевск), Екатеринбурга, Ю.-Сахалинска в рамках 2-го этапа Проекта «От Истока Волги – к святыням России» совершили 65 км заплыв в холодной воде р.Волга, пос. Мари-Луговая, Звениновского р-на Республики Марий-Эл. Проект посвящался 65-летию Великой Победы. Первый этап они совершили в прошлом году, в конце мая, преодолев  от Истока Волги все Верхневолжские озера и 300 км по р.Волга до г.Тверь, участвовали в ежегодном Крестном ходе и освящении Великой Русской реки! По ходу заплыва участники возлагали Венки памяти к мемориалам и местам боевой Славы  ВОВ, в гг.Осташков, Ржев, Тверь и другие.
Целью Проекта являлось:
1. Привлечение внимания российской и мировой общественности к юбилейным датам истории России. 

2. Практическое осуществление Национального проекта «Здоровье Нации - основа процветания России», «Молодое поколение – будущее России!».
3. Популяризация и развитие новых технологий оздоровления населения, исторически традиционных для России, в т.ч. воздействием на организм человека холодной среды.

4.  Проведение научных исследований с целью испытания средств, способов и методик для защиты и спасения человека от гипотермии (переохлаждение) в натурных условиях.

5.  Патриотическое воспитание молодежи приобщением к отечественным историческим памятным датам, нравственным принципам и гражданской ответственности молодого поколения на примерах патриотизма и самопожертвования людей, отдавших жизнь во имя Родины. Формирование у молодежи отношения к ЗОЖ и к собственному здоровью, как к личному и общественным приоритетам.

 Основными достижениями айсменов Федерации Аквайс*Спорта России на сегодня являются:
1) 11, 30, 40, 60, 70 и уже 103 минутное нахождение испытателей – айсменов в неподвижном состоянии в ледяной (-1,8..3°С) воде, имеющих только купальный костюм ! Только в России, и только в Федерации есть более 500 пловцов (айсменов), которые преодолели 500 м в ледяной воде  (1…5°С),  1000м – более 100, а 1500м покорились 50 айсменам! Около  5500 км ледяной  и холодной воды преодолено ими в 57 марафонских научно-исследовательских заплывах: Берингов (42) и Татарский (115 км) проливы,  Шпицберген (35 км), вдоль Камчатки (85 км) и  вдоль Приморья (140 км); на реках: Амур, Ангара, Обь, Енисей, Днепр, Зея, Северная Двина, Селенга, Сунгари, Волге, заплывы в проруби: на Северной Земле, 100 км заплыв на Москва-реке, посвященный 100-летию Подводного Флота России, 2-х суточный на реке Чарыш-108 км, 3-х суточный на оз.  Голубое в г. Альметьевске – 167км; заплывы на озерах: Иссык-Куль (185 и 65 км), Байкал (221, 100, 70, 42км), Хубсугул, Телецкое (173 км), Селигер (60 км)  Онежское (150 км) и другие заплывы. Более 20 заплывов проведены совместно с ВМФ РФ. России есть чем гордиться! Однако проблема гипотермии в 20-м веке в мире полностью так и не была решена! Эта «проклятая гипотермия», как её  называют моряки всего мира, продолжает уносить сотни тысяч человеческих жизней в мире ежегодно (только в России до 50-60 тысяч).  Отсутствие средств, способов и методик спасения от переохлаждения, которых нет до сих у официальной медицины, продолжает увеличивать число жертв аварий, катастроф и природных катаклизмов.                           
2) Отработка вопросов защиты и спасения человека от гипотермии и успешное применение уникальных методик на заплывах, в том числе на соревнованиях различного уровня. Их нами проведено уже более 40, из них 22 Международных. Около 100 айсменов Федерации участвовали в  5-ом Чемпионате России по аквайс-спорту в январе 2010г. на Чёрном море, в п.Сукко, г.Анапа. Все пловцы из 26 городов 16 регионов России, в том числе 14 детей (7-14лет) проявили мужество и волю к победе боролись в ледяной воде (-1,0 +5,0°С) за право участвовать в «Заплыве Памяти» на Волге! 


Участники 2-го этапа Проекта заплыва по р.Волга- члены Федерации Аквайс-спорта России успешно завершили 65 км юбилейный заплыв.

Тренировочные заплывы перед заплывом и соревнованиями прошли на ледяной р.Илеть, питающаяся множественными ледяными родниками, что рядом со спортбазой «Илеть», где жили спортсмены, окруженной прекрасной дубовой рощей, дающей большой заряд энергии. В ходе тренировок все айсмены подтвердили свою спортивную квалификацию и готовность к заплыву и соревнованиям. В ходе 65 км заплыва Федерацией Аквайс-спорта были проведены соревнования на р. Волга, возле п. Мари-Луговая. В этом месте Волга разлилась почти на три километра.

В первый день соревнований спортсмены преодолели марафонскую дистанцию на 1000 м, показав хорошие спортивные результаты. Победителем на этой дистанции среди мужчин стал айсмен из Барнаула (Алтайский край) Зеленецкий Александр (18 мин. 04 сек.), следующий - Шаламов Михаил (61 год) из г. Березники (Пермский край). Это достижение стало рекордом на этой дистанции в холодной воде (20 мин 45 сек) для данной возрастной категории. Он же является руководителем Федерации Аквайс-спорта г. Березники. Последующие места заняли: Акстын Виктор - 21 мин 30 сек (36 лет,  г. Луховицы Рязанской области); и Гребёнкин Владимир - 22 мин 50 сек (69 лет, г. Москва, президент Федерации Аквайс-спорта России). Среди женщин лидером стала спортсменка из г. Москвы Тихомирова Александра (44 года) с результатом 23 мин, второй пришла Усова Людмила из г. Барнаула (54 г.), ее результат 24 мин 50 сек, третья – Скепская Валентина (41 г.) из г. Брянска. Во второй день соревнований атлетами холодной воды была пройдена дистанция 500 м. Эта сложная скоростная полумарафонская дистанция покорилась нашим спортсменам! Среди мужчин чемпионом на этой дистанции стал Зеленецкий Александр из г. Барнаула, а среди женщин Тихомирова Александра из Москвы – дипломантка книги рекордов «Диво» и Ассоциации «Русские Рекорды», в очередной раз доказавшая свою силу на этих соревнованиях. Среди участников был и спортсмен из Москвы Новиков Павел (39 лет), айсмен с ограниченными возможностями (при владении только одной рукой и одной ногой!), но который проплыл 500 м за 18 мин, обогнав даже некоторых спортсменов!  Спасатели и сотрудники МЧС по спасению и безопасности на воде из ближайшего ГИМС г. Звенигово обеспечивали 65 км заплыв и соревнования айсменов на Волге. Моторные катера, лодки со спасателями и профессиональным снаряжением обеспечивали заплыв пловцов на всей дистанции. На берегу старт и финиш заплыва были украшены флагами, транспарантами и яркой разметкой, которые были видны издали на многие километры. Недалеко от финиша был разведен большой костер, возле которого обогревались пловцы, пеклась картошка и запекалась только что пойманная рыба прямо из Волги, был горячий чай. Местные жители п. Мари-Луговая приносили спортсменам натуральные продукты: творог, сметану, яйца и поили их парным молоком. По прибытию на базу спортсмены Федерации Аквайс-спорта встретились с жителями поселка Мари-Луговая, с дочерью командира партизанской бригады, полковника Охотина Родиона Артемьевича, воевавшего в Белоруссии в ВОВ, Охотиной (Лебедевой) Верой Родионовной. В селе ему воздвигнут памятник. Проведя акцию памяти «Остановись! Поклонись! Вспомни!», спортсмены возложили Венок Памяти и живые цветы к его мемориалу. Затем вечером в сельском клубе айсменами Федерации был дан концерт в честь 65-летия Победы в ВОВ для жителей села. Спортсмены исполняли танцы народов мира, русские танцы, читали стихи и пели песни военных лет. Встреча удалась на славу! А в заключительной части концерта выступил артист, родной брат Михаила Евдокимова экс-губернатора Алтайского края, Константин Евдокимов. Более половины жителей поселка собрались на этот прекрасный памятный концерт. После окончания соревнований местный ансамбль Республики Марий-Эл дал ответный концерт, и жители села устроили в честь гостей праздничное застолье с чаем, пирогами и различными национальными сладостями. И этот народный ансамбль был неоднократным победителем международных конкурсов исполнителей народных песен и костюмов в различных странах мира: Германия, Норвегия, Франция и др. Так, например, деталью национального костюма одной исполнительницы ансамбля является нагрудник из настоящих (более 100) серебряных монет 19 века с царским гербом, времен царя Николая II. 
              Вернемся к айсменам. Спортсмены набрали от 2 до 6 км в 3-6 этапах в холодной воде! Так айсменами Федерации Аквйас-спорта было отмечено 65-летие Великой Победы, внесен вклад в развитие аквайс-спорта в России, установлены новые рекорды по плаванию в холодной воде.

После возвращения в Москву Федерация Аквайс-спорта России провела пресс-конференцию: «65-летию Великой Победы, посвящается 2-ой этап Проекта «От Истока Волги – к святыням России», которая пройдет в Культурном центре Вооруженных Сил РФ, в которой приняли участие айсмены, преодолевшие 65 км холодной воды реки Волга.

В Казани и в ходе заплыва была развернута персональная выставка художника из Москвы Никиты Ефремовцева, который не только плавает в холодной воде и является членом Федерации Аквайс-спорта, но и является членом Творческого союза профессиональных художников, получившего орден «Служение искусству» и имя которого занесено в «Золотую Книгу Наций». Его картины посвящены философской тематике, борьбы добра и зла, любви к Родине.
	                Также прошла фото - и  художественные выставки: «Человек и Холод», «Здоровая нация – Великая Россия!», «Юбилейным датам посвящается!», показ  видео/фото материалов «Заплывы. Рекорды. Айсмены и создатели средств активного обогрева (САО)». 
                Культурная программа Проекта включила в себя экскурсии по Казани: «Казань тысячелетняя» с посещением Казанского кремля и Парка «Тысячелетие Казани»,  прошла конференция «Аквайс-спорт – будущий Олимпийский вид зимнего спорта», «Казань вечерняя». Также участники Заплыва посетили древний город Великий Болгар с посещением Болгарского историко-архитектурного комплекса Х-ХVIII вв., общей площадью около 500 га.                                                                                                                                                                                                                   
                Перед отъездом на Заплыв и по возвращению с заплыва в г.Казань проводились Акции Памяти: «Остановись! Поклонись! Вспомни!» с возложением Венков, цветов к памятникам и  мемориалу, погибшим в ВОВ в Парке им. Горького и Парке Победы г. Казани. 26 сентября все участники Проекта, довольные и счастливые, разъехались по своим регионам, чтобы рассказать обо всех интереснейших событиях, которые произошли с ними накануне, участвуя в великолепном культурно-оздоровительном и спортивном мероприятии.
До новых встреч, друзья !!! Мы ждем Вас в наших Проектах !!!

               Федерация Аквайс-спорта в 2011г. проводит соревнования и заплывы:  

 – 6-ой Чемпионат России по аквайс-спорту, с 17 по 24 февраля 2011 года, который пройдет в Анапе, на базе ДФЦ «Смена» и 65-км заплыв в холодной воде по Черному морю, посв. 65-летию Победы. В этом Проекте планируется принять более 300 участников, спортсменов и любителей аквайс-спорта !

	– 65 км Международный Заплыв «Дружбы» через пролив Лаперуза о.(Сахалин, Россия - о.Хоккайдо, Япония) с 1  по 9 мая.
–  3-й этап по Волге «От Истока Волги – к святыням России» 1500 км от Казани до Астрахани  с 29.05 (Освящение Волги) по 12.06  - в День России.
– 4 –ый этап Проекта «300-лет М.Ломоносову» 350 км заплыв от г. Свирица  - 12.11. по Ладоге, Неве и Финскому заливу к г. Ломоносов, где 19 ноября – в День рождения М.Ломоносова – финиш Заплыва.
 


Подробно о Проектах Федерации:  www: umcsa.narod.ru и www:  «Советский морж». 
Связь  с Оргкомитетом в  Москве: 
Гребёнкин Владимир: 8 926 603 37 17; Тихомирова Александра: 8 926 603 37 16.

Председатель   О Р Г К О М И Т Е Т А  З А П Л Ы В А                                Владимир Гребёнкин
   29 сентября 2010 года                                                   
