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Мы – за здоровый образ жизни! Мы – за физкультуру и спорт!
Мы – за всестороннее развитие! Мы – за гармонию! 
Мы – за динамику и рост, Мы - за  новые достижения!  

Мы – за закаливание, как путь к здоровью!

Мы – за активное долголетие! 

ЗДОРОВЬЕ ЛЮДЕЙ – ГЛАВНОЕ ДОСТОЯНИЕ РОССИИ.

                    ИТОГОВЫЕ ПРОТОКОЛЫ 

Соревнования по экстремальному плаванию в ледяной воде                                      «Кубок МОРЖЕЙ СТОЛИЦЫ 2017» г. Москва 04.02.2017
Соревнования проводились в акватории Москвы реки  (г.Москва)  Клубом  закаливания и зимнего плавания «МОРЖИ СТОЛИЦЫ» при поддержке компании «РЕФАРМ»  www.repharm.ru 
список участников

1. Горская Софья  Моржи столицы Москва    
2. Кирюхина Юлия Моржи столицы Москва    
3. Делибаш Осман Моржи столицы Москва    
4. Федотов Сергей Моржи столицы Москва       
5. Ершов Михаил Моржи столицы Москва      
6. Ливчин Савва Моржи столицы Москва       
7. Фадеев Александр Моржи столицы Москва     
8. Орлова Надежда Моржи столицы Москва     
9. Серая Наталья Моржи столицы Москва   
10. Берженарь Сергей Моржи столицы Москва    
11. Первухина Татьяна Моржи столицы Москва 
12. Турбаевская Оксана   Моржи столицы Москва
13. Роганов Александр Моржи столицы Балашиха
14. Шеметова Полина Моржи столицы Москва
15. Королев Никита Моржи столицы Москва
16. Коваленко Игорь Моржи столицы
17. Михайлов Дмитрий Моржи столицы (Санкт Петербург-Москва)
18. Дмитрий младший Моржи столицы
19. Андрей Лопаткин Москва
20. Тюрин Александр Моржи столицы Волгоград -Москва
21. Кушнир Николай  3IceAthletes Москва   (Лосиный остров)
22. Алексеева Екатерина  3IceAthletes Москва   (Лосиный остров)   
23.  Ющенко Виктор 3IceAthletes Москва   (Лосиный остров)   
24. Барвинский Александр  3IceAthletes Москва   (Лосиный остров)   
25. Станислав Милых Тощие дятлы Зеленоград
26. Ильинов Андрей Тощие дятлы Мытищи
27. Ильинов Александр Тощие дятлы Зеленоград

28. Ковальчук Ирина Москва
29. Тимошенко Валерий Домодедовские моржи МО
30. Соколов Павел Москва Серебряный бор
31. Ченцов Михаил Москва Серебряный бор
32. Ткаченко Олег
33. Копьев Николай Царицыно Москва
34. Копьева Зоя Царицыно Москва
35. Мортиков Владимир

36. Попова Екатерина Железный морж г.Железнодорожный МО 
37. Попов Дмитрий Железный морж г.Железнодорожный МО
38. Ларин Дмитрий Моржи столицы Москва
39. Михайлов Игорь
40. Кулаков Андрей Щукино
Дистанция 1   ДЕТИ до 18 лет  (1 возрастная группа) и новички – выдается Сертификат
	
	Ф.И.
	ЛЕТ
	клуб
	Город
	Дистанция
	время

	1
	Горская Софья
	5
	Моржи столицы
	Москва
	ножки
	

	2
	Кирюхина Юлия
	11
	Моржи столицы
	Москва
	15
	25,55

	3
	Ковальчук Ирина
	33
	Новичок 
	Москва
	
	

	4
	Берженарь Сергей 
	37
	Новичок (принят в Клуб «Моржи столицы»
	Москва
	проплыл
	33.17


Дистанция 2   30 м  стиль плавания баттерфляй (абсолютный зачет среди всех участников)
	
	Ф.И.
	ЛЕТ
	Клуб, контакты
	Город, контакты
	время
	место

	1
	Кушнир Николай  
	24
	3IceAthletes 
	Москва                (Лосиный остров)
	-
	

	2
	Делибаш Осман
	24
	Моржи столицы
	Кубинка МО
	-
	

	3
	Федотов Сергей                                         
	28
	Моржи столицы
	Москва
	-
	


Дистанция 3 ,женщины  30 м кроль  2 группа  19-35 лет
	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город, емейл, телефон
	время
	Место

	1
	Делибаш Осман
	24
	Моржи столицы
	Кубинка МО
	17.98
	1

	2
	Алексеева Екатерина
	30
	3IceAthletes 
	Москва                (Лосиный остров)
	28,11
	2


Дистанция 4 ,мужчины  30 м  кроль 2 группа  19-35 лет

	
	Ф.И.
	лет
	клуб
	Город, емейл, телефон
	время
	Место

	1
	Барвинский Александр
	28
	3IceAthletes
	Москва Лосиный остров
	17,53 
	1

	2
	Ершов Михаил
	30
	Моржи столицы 
	Москва         
	19,92
	2


Дистанция 5  женщины  30 м КРОЛЬ  3 группа  36-50 лет

	
	Ф.И.
	лет
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Серая Наталья
	50
	Моржи столицы
	Москва
	21,37
	1

	2
	Орлова Надежда
	39
	Моржи столицы
	Москва
	33,03
	2


Дистанция 6 ,мужчины  30 м КРОЛЬ  3 группа  36-50 лет

	
	Ф.И.
	лет
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Тимошенко Валерий
	40
	Домодедовские моржи
	Домодедово 
	18,70
	1

	2
	Соколов Павел
	37
	Серебряный бор
	Москва 
	19,44
	2

	3
	Ткаченко Олег
	44
	
	Москва
	22,36
	3

	4
	Ченцов Михаил
	37
	Серебряный бор
	
	25,21
	4



Дистанция 7  женщины  30 м КРОЛЬ  4 группа  51 год и старше

	
	Ф.И.
	лет
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Первухина Татьяна
	55
	Моржи столицы
	Москва
	33,15
	1

	2
	Турбаевская Оксана
	52
	Моржи столицы
	Москва
	38,15
	2


Дистанция 8 ,мужчины  30 м КРОЛЬ  4 группа  51 год и старше

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Копьев Николай
	57
	Царицыно
	Москва
	24,35
	1

	2
	Роганов Александр
	64
	Моржи столицы
	Балащиха
	26,14
	2


Дистанция 9 ,женщины  60 м кроль  2 группа  19-35 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город, емейл, телефон
	время
	Место

	1
	Делибаш Осман
	24
	Моржи столицы
	Кубинка МО
	52,10
	1

	2
	Алексеева Екатерина
	30
	3IceAthletes 
	Москва                (Лосиный остров)
	-
	


Дистанция 10 ,мужчины  60 м  кроль 2 группа  19-35 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город, емейл, телефон
	время
	Место

	1
	Кушнир Николай  
	24
	3IceAthletes 
	Москва         Лосиный остров
	37,43
	1

	2
	Станислав Милых
	34
	«Тощие дятлы»  
	Зеленоград   
	-
	

	3
	Мортиков Владимир   
	35
	
	г.Москва 
	44,10
	4

	4
	Барвинский Александр
	28
	3IceAthletes 
	Москва         Лосиный остров
	43,94
	3

	5
	Ершов Михаил
	30
	Моржи столицы 
	Москва
	46,38
	5

	6
	Ливчин Савва
	28
	Моржи столицы
	Москва
	-
	

	7
	Федотов Сергей                                         
	28
	Моржи столицы
	Москва
	38,77
	2


Дистанция 11  женщины  60 м КРОЛЬ  3 группа  36-50 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Серая Наталья
	50
	Моржи столицы
	Москва
	1,08,53
	1

	2
	Орлова Надежда
	39
	Моржи столицы
	Москва
	-
	


Дистанция 12 ,мужчины  60 м КРОЛЬ  3 группа  36-50 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Тимошенко Валерий
	40
	Домодедовские моржи
	Домодедово МО
	44,36
	1

	2
	Соколов Павел
	37
	Серебряный бор
	Москва 
	48,72
	2

	3
	Ткаченко Олег
	44
	
	Москва
	-
	


Дистанция 13  женщины  60 м КРОЛЬ  4 группа  51 год и старше

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Первухина Татьяна
	55
	Моржи столицы
	Москва
	1,21,22
	1

	2
	Турбаевская Оксана
	52
	Моржи столицы
	Москва
	1,42,02
	2


Дистанция 14 ,мужчины  60 м КРОЛЬ  4 группа  51 год и старше

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	2
	Копьев Николай
	57
	Царицыно
	Москва
	1,02,15
	1


Дистанция 15 ,женщины  30 м БРАСС  2 группа  19-35 лет

	
	Ф.И.
	лет
	клуб
	Город, емейл, телефон
	время
	Место

	1
	Делибаш Осман
	24
	Моржи столицы
	Кубинка МО
	26,33
	1

	2
	Шеметова Полина 
	31
	Моржи столицы
	Москва
	50,97
	3

	3
	Кирюхина Татьяна
	34
	Моржи столицы
	Москва
	30,29
	2


Дистанция 16 ,мужчины  30 м БРАСС  2 группа  19-35 лет

	
	Ф.И.
	лет
	клуб
	Город, емейл, телефон
	время
	Место

	1
	Кушнир Николай  
	24
	3IceAthletes 
	Москва         Лосиный остров
	-
	

	2
	Ершов Михаил
	30
	Моржи столицы 
	Москва
	33,87
	4

	3
	Ливчин Савва
	28
	Моржи столицы
	Москва
	-
	

	4
	Королёв Никита
	24
	Моржи столицы
	Москва
	28,33
	3

	5
	Ильинов Андрей
	37
	«Тощие дятлы»  
	Мытищи  
	23,61
	1

	6
	Станислав Милых
	34
	«Тощие дятлы»  
	Зеленоград   
	24,19
	2


Дистанция 17  женщины  30 м БРАСС    3 группа  36-50 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Кирюхина Татьяна
	34
	Моржи столицы
	Москва
	-
	

	2
	Орлова Надежда
	39
	Моржи столицы
	Москва
	-
	

	3
	Серая Наталья
	50
	Моржи столицы
	Москва
	27,20
	1

	4
	Попова Екатерина
	38
	Железный морж 
	Железнодорожный
	-
	


Дистанция 18 ,мужчины  30 м БРАСС  3 группа  36-50 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Андрей Ильинов
	37
	Тощие дятлы
	Мытищи
	-
	

	2
	Тимошенко Валерий
	40
	Домодедовские моржи
	Домодедово 
	24,03
	1

	3
	Попов Дмитрий
	38
	Железный морж 
	Железнодорожный
	-
	

	4
	Ларин Дмитрий
	41
	Моржи столицы
	Москва
	39,66
	3

	5
	Михайлов Игорь
	38
	
	
	24,11
	2


Дистанция 19  женщины  30 м БРАСС  4 группа  51 год и старше

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Копьева Зоя
	55
	Царицыно  
	Москва 
	34,47
	1


Дистанция 20 ,мужчины  30 м БРАСС  4 группа  51 год и старше

	
	Ф.И.
	лет
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Тюрин Александр
	66
	Моржи столицы
	Волгоград -Москва
	31,31
	1


Дистанция 21 ,женщины  60 м БРАСС  2 группа  19-35 лет

	
	Ф.И.
	лет
	клуб
	Город, емейл, телефон
	время
	Место

	1
	Делибаш Осман
	24
	Моржи столицы
	Кубинка МО
	1,05,81
	1

	2
	Кирюхина Татьяна
	34
	Моржи столицы
	Москва
	-
	


Дистанция 22 ,мужчины  60 м БРАСС  2 группа  19-35 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город, емейл, телефон
	время
	Место

	1
	Ершов Михаил
	30
	Моржи столицы 
	Москва
	1,29,08
	4

	2
	Ливчин Савва
	28
	Моржи столицы
	Москва
	1,13,02
	3

	3
	Федотов Сергей                                         
	28
	Моржи столицы
	Москва
	50,61
	2

	4
	Королёв Никита
	24
	Моржи столицы
	Москва
	-
	

	5
	Кушнир Николай
	24
	3IceAthletes 
	Москва         Лосиный остров
	49,42
	1


Дистанция 23  женщины  60 м БРАСС    3 группа  36-50 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Кирюхина Татьяна
	34
	Моржи столицы
	Москва
	1,13,75
	2

	2
	Орлова Надежда
	39
	Моржи столицы
	Москва
	-
	

	3
	Серая Наталья
	50
	Моржи столицы
	Москва
	1,13,71
	1


Дистанция 24 ,мужчины  60 м БРАСС  3 группа  36-50 лет

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Тимошенко Валерий
	40
	Домодедовские моржи
	Домодедово  МО
	-
	

	2
	Михайлов Дмитрий
	42
	Моржи столицы
	Санкт Петербург - Москва
	1,35,78
	1


Дистанция 25 ,мужчины  60 м БРАСС  4 группа  51 год и старше

	
	Ф.И.
	возраст
	клуб
	Город
	время
	Место

	1
	Ильинов Александр 
	64
	«Тощие дятлы»  
	Зеленоград
	2,12.81
	1

	2
	Роганов Александр
	
	Моржи столицы
	Мытищи
	проплыл
	2


Дистанция 26  МАРАФОН (выдается Сертификат и медаль победителям)

	
	Ф.И.
	ЛЕТ
	клуб
	Город
	Дист
	время
	Место

	1
	Осман Делибаш
	24
	Моржи столицы
	Москва
	120
	2,20,25
	2

	2
	Серая Наталья
	50
	Моржи столицы
	Москва
	360
	8,39,10
	1

	3
	Ющенко Виктор
	58
	3IceAthletes Москва
	  Лосиный остров
	120
	2,46,95
	3

	4
	Тимошенко Валерий
	40
	Домодндовские моржи
	Домодедово. 
	-
	
	

	5
	Копьев Николай
	57
	 Царицыно
	Москва
	-
	
	

	6
	Барвинский Александр
	28
	3IceAthletes 
	 Лосиный остров 
	-
	
	

	7
	Ершов Михаил
	30
	Моржи столицы 
	Москва
	120
	1,52
	2

	8
	Ливчин Савва
	28
	Моржи столицы
	Москва
	120
	1,38
	1

	9
	Ткаченко Олег
	44
	
	Москва
	
	
	


                 Температура воды __0__ Температура воздуха  __- 11___

Главный судья соревнований: мастер спорта по плаванию Кочетов Виктор
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Организатор соревнований: Председатель Клуба закаливания и зимнего плавания «МОРЖИ СТОЛИЦЫ» Серая Наталья Александровна
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