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Цели и задачи

Соревнования по спортивному зимнему плаванию на приз Префекта Северного Административного округа города Москвы проводятся с целью:

- популяризации закаливания и спортивного зимнего плавания как средства оздоровления и отвлечения молодежи от вредных привычек;
- выявления сильнейших спортсменов для формирования сборных команд на международные соревнования;
- наработки опыта организации состязаний для подготовки к проведению международных соревнований по заплыву в холодной воде;

- апробирования методики судейства и оценки результатов выступления спортсменов.

1.Руководство проведением соревнований

1.1. Общее руководство проведением соревнований осуществляет: ГУ города Москвы «Центр физической культуры и спорта САО». 

1.2. Непосредственное проведение соревнований возлагается на АНО «Центр зимнего плавания». Главный судья соревнований – Гафнер Борис Давидович.

2.Программа, сроки  и место проведения соревнований

2.1. Дистанция 25метров. Мужчины. Женщины. Эстафета 3х25метров.

2.2. Возрастные категории:

                до 20 лет;

             21-30 лет;

             31-40 лет;

             41-50 лет;

             51-60 лет;

       свыше 60 лет.

2.3.Соревнования проводятся:

 06 января 2011 года. Начало в 11.00. Место проведения: город Москва, ул. Б.Академическая 38, «Большой садовый пруд». 

2.4. Регистрация участников: с 9.00 ч. до 10.00 ч.

3.Участники соревнований
3.1.Турнир проводится как командное и личное первенство среди команд клубов и спортивных обществ по скорости преодоления  дистанции. 

3.2.Допускается формирование сборных команд из отдельных спортсменов и спортсменов-представителей различных клубов (обществ). В состав команд этапного эстафетного заплыва должно входить не более 10 спортсменов.

3.3.В соответствии с предварительными заявками спортсменов мандатная комиссия до начала состязаний утверждает составы команд этапного эстафетного заплыва. 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены не моложе 14 лет, имеющие разрешение от своего участкового врача, представленного в виде медицинской справки. Ответственность за состояние своего здоровья  участники  соревнования несут  сами.

Кроме того, каждый участник должен иметь при себе документ, удостоверяющий его личность и возраст (ксерокопия допускается).

4. Условия проведения соревнований

Обязательным условием для всех команд является прохождение всей дистанции от старта до финиша. Преодоление дистанции осуществляется каждой командой по принципу эстафеты.  

Преждевременный выход из воды (со своего этапа) участника эстафетного заплыва лишает его команду возможности стать победителем соревнований. 

Каждого участника заплыва, находящегося в воде сопровождает спасатель.

 Судьи - секунданты, одновременно являющиеся спасателями, наблюдают за состоянием  пловцов. 

Смена пловцов осуществляется по команде судьи-секунданта, который  по радиостанции или/и контрольной отмашкой флажком извещает судейскую коллегию о моменте смены пловцов на этапе. При этом моментом смены пловцов на этапе (окончания предыдущего и начала следующего этапа) является погружение в воду пловца следующего этапа. 

По сигналу судьи-секунданта судейская коллегия вносит в протокол заплыва команды фактическое время продолжительности предыдущего этапа (фактического нахождения пловца в воде).

5.Судейство соревнований

Судейство соревнований обеспечивается судьями, назначенными главной судейской коллегией. Протоколы заплывов сдаются главному судье соревнований.

6.Порядок подачи заявок
Предварительные заявки от команд и отдельных спортсменов на участие в соревнованиях подаются  до 03 января 2011 года:   

а)  почтой по адресу:127486, г. Москва, ул. Весенняя, д.4;

б)  по электронному адресу: e-mail: sportsao@mail.ru; nivanike@mail.ru; 

в)  по факсу: (499)9061361
В заявке (приложение 1)должно быть указано:
-  фамилия, имя, отчество и возраст участника; 

- наименование и адрес (почтовый и электронный) организации (команды), с указанием капитана и телефона для оперативной связи;

- количество участников и сопровождающих. 

 Срок подачи именных заявок до 03 января 2011 года.
7. Определение победителей
 Победители определяются: в личном и командном первенстве.

Победителем среди пловцов признаётся тот, у которого  время прохождения дистанции оказалось наименьшим.

Команда–победитель этапного эстафетного заплыва определяется по наименьшему суммарному времени преодоления дистанции. 

8. Награждение
Команда – победитель награждается переходящим кубком, участники команды награждаются медалями. Участники команд призеров награждаются медалями. Победители и призеры   турнира на приз Префекта Северного Административного округа города Москвы по спортивному зимнему плаванию в личном зачете награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней и памятными призами.

9. Финансовые расходы
Финансирование организации и проведения  соревнований ГУ города Москвы «Центра физической культуры и спорта» САО из средств выделенных Префектурой САО. 

10. Этикет
10.1. Соревнования проводятся строго в соответствии с Правилами проведения соревнований.

10.2. Во время проведения соревнований категорически запрещается:

· курение на территории;

· употребление спиртных напитков;

· употребление нецензурных выражений;

· неподобающее поведение, хулиганство.

11.  Примечание
Оргкомитет вправе вносить в данное Положение изменения.
Официальные приглашения участникам соревнования будут направлены после рассмотрения предварительных заявок.

 
Данное Положение является официальным информационным письмом и приглашением к участию в соревновании.
Главный судья соревнований - Гафнер Борис Давидович.
Контактный телефон для справок: (499)905-54-68; 8(985)7282953 

факс (499)906-13-61.

Приложение № 1

З А Я В К А
команды клуба _________________________________________________________

на участие в соревновании по спортивному зимнему плаванию на приз Префекта Северного Административного округа города Москвы

	№
	Ф.И.О
	Дата рождения

и возраст участника
	Паспортные данные
	Адрес регистрации 
Телефон (обязательно для заполнения)
	Допуск врача

	1
	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	

	4


	
	
	
	
	

	5


	
	
	
	
	

	6


	
	
	
	
	

	7


	
	
	
	
	

	8


	
	
	
	
	

	9


	
	
	
	
	

	10


	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	


Допущено к соревнованиям ______   человек

 Врач ______________________________________/Ф.И.О./

Представитель команды  _________________________  / Ф.И.О./ 

контактный телефон ___________________
М.П.                    

Карточка участника соревнований.

Содержание:

- место проведения заплыва (г. Москва);

- Ф.И.О. участника;

- возраст (полных лет);

- дата соревнований.

Сценарий проведения соревнований.

1. 9.00 – Сбор участников.

2.  Регистрация участников 9.00-10.00

3. Общее построение (торжественная часть) 10.00-10.30

4. Проведение соревнований 11.00-12.00*

5. Показательные выступления 12.00-12.30*

6. Подведение итогов 12.00-12.30*

7. Награждение 12.30-13.00*

8. Отъезд участников.
