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Дорогие друзья!
http://novgorod-tv.ru/news/5154/  и http://youtu.be/KPq3Rw2k0_s - новгородское телевидение о нашем марафонском заплыве на 4000 м 11 мая 2013 г. 
Мне выпала честь быть капитаном сборной Москвы на Чемпионате Новгородской области. Мы привезли в Москву 15 медалей. Это абсолютная победа!  Пригласил на эти соревнования нашу команду Артем Хоменко, новгородский морж, активный участник соревнований по зимнему плаванию. Увлечение экстремальным плаванием подарило сборной команде Москвы новые незабываемые впечатления от поездки на Чемпионат Новгородской области 9-11 мая 2013 г., где мы в новых и необычных для себя условиях проплыли супермарафонские дистанции в холодной воде по бурной живописной реке Волхов, которая берет начало от Ильмень - озера с ледяной водой. Три дня соревнований. Наши заплывы мы посвятили Героям Великой Отечественной войны, которые своей жизнью добывали для нас победу и мир! Три марафонские дистанции. 860 м, 1300 м, 4000 м. Мы в Москву привезли15 медалей, среди них – 8 золотых, включая золотую медаль за абсолютное первенство в Чемпионате Новгородской области, 4 серебряных и 3 бронзовых. Температура воды колебалась от 5 до 7 градусов. Нами может гордиться столица России! Чемпионат организовал и провел Михаил Назаров, председатель федерации по аквайс спорту Новгородской области. Нам запомнилась просторная моржевалка на берегу реки Волхов в центре города с большой мощной печкой. Несколько минут – и в помещении тепло, как в бане. Это – фантастика! И второй домик моржей – в сердце города, прямо у стен кремля.
Сборную команду Москвы представляли 6 пловцов в 4 возрастных группах:
	1 группа  18-30 лет
	

	2 группа  31-40 лет
	ХАРЛАНОВ Николай, ГОРЯЧКИН Михаил, ВИНОГРАДОВ Андрей

	3 группа  41-50 лет  
	СЕРАЯ Наталья

	4 группа  51-60 лет
	МАЗУРИН Игорь

	5 группа  61-70 лет
	ДОДОНОВ Виталий

	6 группа  71 и старше 
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Четверо из 6 наших пловцов участвовали во всех трех марафонских дистанциях. Это Виноградов Андрей, Горячкин Михаил, Серая Наталья и Харланов Николай. 

Половину сборной Москвы представляли моржи клуба «Строгино»:  
Наталья Серая, Николай Харланов и Виталий Додонов.
По результатам заплывов наши достижения:

· Мазурин Игорь (Чемпион мира по зимнему плаванию ЧМ Словения 2010 г.) – 2 золотые медали на дистанции 860 м и 1300 м в 4 возрастной группе
· Додонов Виталий (Председатель клуба моржей «Строгино») – 2 золотые медали на дистанции 860 м (время 19,43) и 1300 м (время 28,50)  в 5 возрастной группе

· Горячкин Михаил – 1 серебряная медаль на дистанции 860 м (время 16,38) во 2 возрастной группе и мужественное преодоление марафонских дистанций в холодной воде 1600м и 4000 м.
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Виноградов Андрей – 1 бронзовая медаль на дистанции 860 м (время 17,13) во 2 возрастной группе, 2 серебряные медали на дистанции 1300 м (время 21,15) и 4000 м (время 50,4)  во 2 возрастной группе
· Харланов Николай – 1 золотая медаль на дистанции 860 м (время 16, 23) и  2 бронзовые медали на дистанции 1300 м (время 21, 48) и на дистанции 4000 м (время 53, 48) во 2 возрастной группе  
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Серая Наталья – 3 золотые медали  - за абсолютное первенство в Чемпионате Новгородской области среди женщин, на дистанции 860 м  (время 15,48) и 4000 м (время 49,03) и 1 серебряная медаль на дистанции 1300 м (время 21,35) в 3 возрастной группе.
Как мы финишировали? Игорь Мазурин финишировал первым в 2 дистанциях (860 м и 1300 м) с большим отрывом от основной массы пловцов. На дистанции 860 м вторым пришел мурманчанин Дмитрий Вахрушев, третьей я, Серая Наталья, затем остальные московские пловцы. На самой длинной марафонской дистанции 4000 м финишировал первым мурманчанин Дмитрий Вахрушев, второй пришла я, Серая Наталья, третьим – новгородец  Артем Хоменко, затем Андрей Виноградов, Харланов Николай и остальные пловцы.
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Что нового мы ощутили в марафонских заплывах по реке с течением? Это был мой второй марафон на открытой воде. Впервые я участвовала в заплыве на 1500 м по Черному морю в г. Севастополь в феврале 2013 г. при температуре воды + 6 градусов. Там течения не ощущалось. На реке Волхов скорость течения 3 км в час, и это очень существенно. Мы основную часть дистанции плыли по течению, только финишировали под углом к течению. И на супермарафоне в 4000 м на старте был участок реки, где из основного русла отходит приток – Малый Волховец, участок с ледяной водой, которая из озера Ильмень сразу потоком увлекается в этот рукав, унося за собой и нас. Здесь просто необходимо было держаться ближе к левому берегу (насколько условия заплыва позволяли), чтобы не унесло течением в бурный и холодный Малый Волховец. Если неправильно выберешь стратегию заплыва – потеряешь скорость, в этом я убедилась во втором заплыве на 1300 м. Самое сильное течение – на середине реки, все, кто плыл посередине реки, пришли первыми, я держалась ближе к берегу и проиграла нескольким пловцам в скорости. Осознав эту тонкость, на супермарафоне я старалась плыть максимально близко к середине реки, насколько позволяли условия соревнований, и скорость была максимально возможной для меня. 

  Очень необычным было место финиша в первый день соревнований. Разлившийся Волхов затопил прибережные ивы, и деревья были под двухметровым слоем воды, и мы финишировали сквозь заросли деревьев и кустов, огибая их ветви. Получились очень живописные и уникальные фотографии финиша первого марафона.

  Новые путешествия всегда обогащают наши познания страны, наполняют нас новой информацией, новыми впечатлениями и ощущениями. 
Что нового мы узнали, побывав в Великом Новгороде?
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  Здесь каждый камень дышит  историей, на берегу озера Ильмень пел свои чарующие песни купец Садко, здесь в каждом сооружении ощущается связь времен и исконная атмосфера Земли Русской. 
 Старейший город России, средневековый центр торговли и ремесел, крупнейший партнер Ганзейского Союза в XII-XVII вв., связующее звено между средневековой Европой и Русью и рубеж на границе двух цивилизаций - все это Великий Новгород.
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 Слово "новгородцы" впервые звучит в летописи под 859 годом. Предметом научных споров до сих пор остаются точная дата возникновения Новгорода и местоположение "старого" города. В последнее время преобладает точка зрения, по которой роль старого города отдается Городищу, расположенному на правом берегу Волхова, в 2 километрах от современного города. Именно там, вероятно, находилась резиденция князя Рюрика, призванного в IX в. на княжение в Новгород и положившего начало династии Рюриковичей. В X в. город был перенесен на новое место и назван Новгородом. После покорения Киева князем Олегом во главе новгородской дружины и образования единого государства Киевская Русь, Новгород становится вторым по значению центром нового государства. В свое время здесь княжили Владимир Красное Солнышко и его сын Ярослав Мудрый.
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Но уже в 1136 в Новгород обретает принцип вольности в князьях: отныне они сами решают, какого князя пригласить, а длительность его пребывания на новгородском столе зависит от того, придется ли он по нраву новгородцам. С конца XIII века князь не приглашался. В этот период [image: image13.jpg]


Великий Новгород - столица Новгородской вечевой республики. Вече решает вопросы войны и мира, принимает законы и заключает договоры с другими землями, а также избирает Владыку - архиепископа Новгородского, который с 15 века фактический глава Новгородской вечевой республики. Конец новгородской республики приходится на 1478 г., когда московское войско одержало победу над новгородцами в битве на реке Шелонь. Новгород и все его земли вошли в состав централизованного государства Московская Русь, территория которого от этого увеличилась в 5 раз! Тем не менее, до начала 18 века Новгород не теряет значения центра международной торговли и ремесел, чему способствовало выгодное географическое положение на пересечении путей из стран Балтии в Средиземноморье ("из варяг в греки") и через Поволжье на Восток. Торговые связи Новгорода распространялись от Фландрии и ганзейских городов до Югорской земли и от Скандинавии до Астрахани и Константинополя. 

За минувшие столетия история Новгорода была богата событиями. Вот лишь вкратце основные события Земли Новгородской: 

· 859 г. — Новгород впервые упоминается в «Повести временных лет» в связи со знаменитым путем «из варяг в греки».

· 862 г. — призвание варяга Рюрика на княжение.

· 1019 г. — князь Ярослав Мудрый дарует Новгороду независимость от Киева и права вольного города.

· 1044 г. — при князе Владимире начинается строительство каменных стен Кремля (Детинца).
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1045 г. — в Детинце закладывают первый каменный храм Св.Софии.

· 1136 г. — Новгород становится «волен во князьях» и превращается в республику, во главе которой стоит вече.

· 1242 г. — Ледовое побоище, победа новгородцев во главе с князем Александром Невским.

· 1471 г. — битва на реке Шелони, поражение новгородцев от москвичей и начало присоединения Новгорода к Москве.

· 1478 г. — конец Новгородской республики.
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1570 г. — разгром Новгорода Иваном Грозным.

· 1611-1617 гг. — оккупация Новгорода шведами.

· 1706 г. — основание первого в Новгороде Греко-латинского училища братьями Лихудами.

·  1727 г. — Новгород становится губернским центром.

·  1862 г. — открытие памятника «Тысячелетие России».

·  1865 г. — открытие музея общества любителей древности, первого провинциального музея в Российской империи.

·  1941-1944 гг. — оккупация фашистскими войсками.

·  1951 г. — в ходе археологических раскопок найдена первая берестяная грамота.

·  1997 г. — Новгород награжден почетным знаменем совета Европы за достижения в экономическом и социальном      развитии.

·  1999 г. — Новгороду возвращено историческое название — Великий Новгород. 

 На протяжении веков Великий Новгород - ведущий партнер Ганзы - торгового союза немецких [image: image1.jpg]


городов, контролировавшего важнейшие торговые пути по Балтике и северным морям. Торговля Ганзы с Русью осуществлялась через Новгород - дальше на Русь ганзейские купцы не ходили, весь товар распродавая именно в Новгороде, откуда его развозили уже к своей выгоде русские купцы. [image: image2.jpg]


Партнерские отношения Новгорода и Ганзы, крайне выгодные для обеих сторон, регулировались специальными договорами и уставом Ганзейского двора - "Скра". В договорах прописывались гарантии безопасной торговли. Наиболее существенными были статьи о предоставлении "чистого пути" ганзейским купцам в Новгородскую землю, а новгородцам - по Балтике. Важнейшие статьи [image: image16.jpg]


русского средневекового экспорта: меха и воск, мед и лен - высоко ценились по всей Европе. Многие западноевропейские монархи и знатные особы носили роскошные шубы и шапки из новгородских драгоценных мехов - горностая, соболя, куницы; свечи из русского воска мерцали в огромных алтарях готических соборов. С Запада импортировались дорогие ткани, сукна, [image: image17.jpg]


а также цветные металлы, используемые во многих ремеслах, которыми особенно славились новгородские мастера.

Ганзейские купцы везли греческие, французские, испанские и, конечно, рейнские вина. Ввозили и балтийскую сельдь, соль, а в неурожайные годы и хлеб.
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В Новгороде находилась одна из крупнейших в Европе Ганзейских контор, расположенная на Ярославовом Дворище - месте средневекового Торга. В ее состав входили Готский и Немецкий дворы. Окруженные тыном из толстых бревен, дворы напоминали крепости. Внутри дворов находилась вся необходимая для длительного пребывания ганзейских купцов в Великом Новгороде инфраструктура.

В 1980 г. на традициях Средневековой Ганзы, которую по праву называют прообразом Евросоюза, основан Ганзейский союз Нового времени. В 1993 г. Новгород стал первым российским членом Ганзейского Союза Нового времени и ежегодно представляет свои средневековые традиции на Международных Ганзейских днях. В 2009 году город отметил свое 1150-летие и стал хозяином XXIX международного форума "Ганзейские дни Нового времени", который прошел под девизом "Расширяя границы…".


Ссылка на фото Великий Новгород 9-11 мая 2013 г.
http://my.mail.ru/friends?#page=/mail/beautylife/photo?album_id=8201
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С уважением, Наталья Серая, 

капитан сборной команды Москвы 
на Чемпионате Новгородской области 9-11 мая 2013 г.,
любитель плавания в ледяной воде с 3 летним стажем закаливания, участница международных соревнований и интернациональных марафонских заплывов по зимнему плаванию,

г. Москва тел. 8915 1882108
скайп beautylife_nat 
эл. адрес beautylife@mail.ru 
личный сайт www.beautylife.ru 
сайт клуба моржей "Строгино" strogino.tk 
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  На обратном пути мы заехали в Бологое, где встретились с Михаилом Садовниковым, представителем администрации города, моржом и спортсменом, который поддерживает движение за здоровую Россию. Мы провели интересный вечер в дружеской беседе, посетили источник с ледяной водой в селе Мшенцы Бологовского района, Конечно же, искупались в благодатных водах родника и нам так захотелось продлить свое пребывание на Валдае, что мы остались переночевать на Заимке в уже знакомом нам загородном отеле на берегу озера Глубочиха.
Интересна история источника в честь Казанской иконы Божией Матери.
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Перед началом Отечественной войны 1812 года в селе Мшенцы была обретена икона Божией Матери КАЗАНСКАЯ. Она лежала на дне водоема, и при каждой попытке поднять ее на поверхность образ терялся. Местные жители рассказали об этом чуде своему священнику. И только после того, как батюшка совершил Божественную литургию, икону Богородицы достали из воды и торжественным крестным ходом перенесли в храм великомученицы Параскевы Пятницы, расположенный в этом селе. Там Казанский образ Божией Матери находился более 100 лет.

[image: image24.jpg]


На месте чудесного обретения иконы была построена часовня. Но в 1937 году, когда в стране шла борьба с церковью и священнослужителями, часовню разрушили, а икона была утеряна. Однако источник, где она явила свой лик людям, не иссяк, а вода, как заметили люди, очень помогает при болезни глаз и других недугах. 

Сюда хочется приезжать вновь и вновь. Смотреть на ключи чистейшей воды, пробившиеся сквозь толщу известняковой плиты из глубины 400 метров, а потом, собравшись с духом, спускаться по ступенькам в холодную просторную купель, окунаться в неё с головой, и вынырнув, глотать напоенный запахом трав тёплый летний воздух. 
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Вытекая через край каменной чаши, вода с сероводородным запахом и веселым шумком бежит по камешкам, образуя ручей. Над ним – недавно срубленная деревянная часовня иконы Казанской Божией Матери. К ключам можно приезжать в любое время: и зимой и летом температура в них плюс четыре. Вода целебная, лечит от многих болезней, особенно, если приезжает человек с верой в душе и с особым настроем. Бездетные семьи после посещения Мшенской церкви пресвятой великомученицы Параскевы и купания в ключах смогли родить ребёнка. 
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Побывавший в этих местах девяносто лет назад художник, учёный и путешественник Николай Рерих написал по впечатлениям от увиденного очерк «Чаша неотпитая», посвящённый богатствам Руси, вере в её силы. «Среди кочек чаша неотпитая. Среди обычного луга притаилась сказка. Самоцветами горит подземная сила. Знаю, пройдут испытания. Русь стряхнет пыль и труху. Сумеет напиться живой воды. Набраться сил. Найдёт клады подземные». Об этом удивительном месте, что находится недалеко от Лыкошина, знают немногие. 
Видео СВЯТО ЮРЬЕВСКИЙ МОНАСТЫРЬ http://www.youtube.com/watch?v=iuFDcIuPgc0 
Видео НАГРАЖДЕНИЕ МАЗУРИН, СЕРАЯ , ХАРЛАНОВ http://youtu.be/E1rUhnjokvY 
Видео БОЛОГОЕ утренний заплыв 12 мая 2013 http://www.youtube.com/watch?v=Cukl8VYACYM 
Видео БОЛОГОЕ ЖИВАЯ ФОРЕЛЬ http://www.youtube.com/watch?v=RI89xQ7fjIs 
Видео СВЯТОЙ ИСТОЧНИК в г..БОЛОГОЕ 12 мая 2013 http://www.youtube.com/watch?v=aGK4tN69dwI 
Видео ОБЗОР МАРАФОНСКОЙ ДИСТАНЦИИ на 1500 метров по р.Волхов в В. Новгороде 9 мая 2013 г http://www.youtube.com/watch?v=NzbUJO7RKdA 
Видео МУЗЕЙ ДЕРЕВЯННОГО ЗОДЧЕСТВА  в В.Новгороде http://www.youtube.com/watch?v=Udb2mBIMtU8 
Видео БОЛОГОЕ ЗАИМКА  http://www.youtube.com/watch?v=W_-FA7l-5Ss 
[image: image3.jpg]



[image: image27.jpg]



[image: image28.jpg]



[image: image29.jpg]



