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                                                                         Положение 

             о проведение массового заплыва с флагами, посвящённого празднику  День народного  

                                             единства (День примирения и согласия).           

 1.Цели и задачи.

    Заплыв проводится с целью популяризации закаливания и спортивного зимнего плавания  среди    

    населения  области и г. Великого Новгорода. Основная задача заплыва – пропаганда здорового 

    образа жизни.
2. Сроки и место соревнований.

Соревнования проводятся 4 ноября 2016г. в Великом Новгороде на берегу реки Волхов в районе  парка 30-летия Октября. Начало соревнований в 12:00.
    Сбор и регистрация участников соревнований в 11:30.

 3.Руководство подготовкой и проведением заплыва.

    Общее руководство и непосредственное проведение соревнований возлагается на федерацию

     спортивного зимнего плавания «Аквайс спорта» Новгородской области.

4.Участники соревнований и условия соревнований.
    В соревнованиях принимают участие все любители закаливания и спортивного зимнего плавания 

     независимо от пола и возраста. Участники должны проплыть или преодолеть пешком по холодной 

    воде на уровне   грудной клетки с флажком в руке дистанцию 25 м. Разрешается использование

    флагов в соответствии с установленными требованиями  законодательства России.
5.Программа  соревнований.   

    11.30- регистрация участников и выдача флажков.

    12.00- построение и парад участников заплыва.

    12.10-  старт общего заплыва на дистанцию 25 м с флажками.

    12.30-  подведение итогов заплыва.

 6.Награждение.

    Все участники соревнований награждаются флажками .

7.Финансирование.

    Расходы, связанные с организацией и проведением заплыва  несёт федерация спортивного  

    зимнего плавания «Аквайс спорта» Новгородской области.

8.Заявки.

   Предварительные заявки на участие в заплыве подаются председателю правления федерации 

   спортивного зимнего плавания Новгородской области   

   Назарову М.Н. Тел.89633660799 за 3 дня до соревнований.

                                      Оргкомитет по проведению заплыва
