В.Н. Москвин

НАУКА И СПОРТ КАК ЖИЗНЕННАЯ СТРАТЕГИЯ

Монография

Рецензенты: заместитель руководителя Департамента физической культуры 
и спорта Администрации Новосибирской области, олимпийский чемпион, заслуженный мастер спорта СССР А.Б. Перлов
заведующий кафедрой физической культуры СГГА, заслуженный работник физической культуры РФ, доцент Л.М. Стукало
ISBN 978-5-87693-606-6

Сейчас наступило время больших и быстрых перемен в мире, государстве, жизни каждого человека. На первый план выступают личные качества человека, которые позволяют ему найти свой путь в жизни, быть востребованным в определенном виде деятельности. Такими видами деятельности являются наука и спорт. Именно им должно уделяться самое большое внимание в высшем учебном заведении при подготовке будущих специалистов и граждан. Они определяют жизненную стратегию и базу для всей дальнейшей социальной адаптации молодежи. 

В монографии д.т.н., профессора СГГА В.Н. Москвина представлены материалы по жизненной стратегии человека на основе его научной деятельности и экстремального вида спорта – марафонского плавания в холодной воде (аквайсспорта). Это потребовало от автора наиболее активного проявления индивидуальных качеств, главное из которых – целеустремленность. Им осуществлены уникальные марафонские заплывы в холодной воде, в том числе в акватории Антарктиды, Магеллановом проливе, высокогорных озерах Телецкое, Титикака (3 810 м), Ямдрок-цхо (4 580 м), Наму-цхо (4 850 м), Лох-Несс. 

Монография может быть рекомендована студентам и преподавателям вузов, спортсменам и тренерам, всем тем, кто интересуется экстремальными видами спорта и здоровым образом жизни.

УДК 797.2: 796.034.6

ПРЕДИСЛОВИЕ

Эпиграфом к этой книге могли бы стать слова Владимира Высоцкого: 

«И в мире нет таких вершин, что взять нельзя!». 

Очень мало на Земле людей, про которых можно сказать «он это сделал впервые в мире», и тем более важно услышать про путь к этим достижениям от каждого из них. В нашей стране не так много докторов наук, профессоров и не так много спортивных чемпионов российского и мирового уровня. И буквально единицами исчисляются те, кто одновременно обладает этими высокими титулами, подобно автору книги, которую вы держите в своих руках. 

Как и любое произведение биографического характера, эта книга имеет двойственный характер. С одной стороны, она содержит описание важных этапов жизни успешного ученого и выдающегося спортсмена, отдает дань памяти и уважения окружающим его людям, подводит основные итоги определенного отрезка жизни. Но, с другой стороны, целью ее написания, на наш взгляд, является изложение жизненной философии победителя, представление исходных принципов и позиций, которые и обеспечивают высокие достижения человека на его жизненном пути. Ведь, по мнению автора книги, важнейшее решение для каждого из нас: «Найти свой путь в жизни и познать себя – и есть главная сверхзадача любой личности». 

Эта книга о сочетании достижений в науке и спорте в рамках единой жизненной стратегии, но самое главное – она о возможностях выбора и осуществления каждым из нас стратегии НАСТОЯЩЕЙ жизни! А настоящая жизнь – это не последовательность календарных отрезков времени: дней, месяцев, лет, а череда достижений человека на пути к вершине своего успеха, познанию своих возможностей, к своему, как пишет автор книги, «Эвересту». 

Настоящая жизнь автора книги состоит из настоящей науки и настоящего спорта, направленных на достижения в направлениях, которые смело можно отнести к суперпограничным и экстремальным. В науке это исследования в области физических методов контроля технических и биологических систем, а в спорте – это водный марафон в условиях пониженной температуры и, часто, пониженного атмосферного давления. Водный марафон в ледяной воде высоко в горах – трудно представить себе что-нибудь более экстремальное. И какой надо быть незаурядной личностью, чтобы одновременно покорять водную стихию, низкую температуру и горную высоту! 

Достигнутые научные и спортивные вершины не остановили автора книги в его дальнейшем движении вперед. Он ведет активную научную деятельность, плодотворно занимается подготовкой специалистов с высшим образованием и научных кадров высшей квалификации, является членом-корреспондентом Сибирской академии наук высшей школы, членом докторского диссертационного совета. Продолжается и спортивная карьера, и участие во всех престижных соревнованиях. Автор книги находится сегодня в отличной духовной и спортивной форме и готов к покорению новых рубежей. 

Все эти обстоятельства делают монографию профессора, доктора технических наук, рекордсмена мира в экстремальном виде спорта Виктора Николаевича Москвина весьма полезной и поучительной для широкого круга читателей, особенно для тех, кому не безразлична своя жизнь. Она может помочь Вам в постановке и достижении Ваших целей, в преодолении жизненных трудностей, в познании самого себя. 

Читайте и постарайтесь применить приведенные в книге знания, мысли, принципы и примеры автора для самомотивации, саморазвития, самовоспитания и повышения уверенности в себе! Осознайте и примените 
к себе высказанную в книге мысль: «Очень сложно перебороть себя, но никогда не поздно заняться собой». 

Дмитрий Витальевич Лисицкий, 

заведующий кафедрой картографии и геоинформатики СГГА,

доктор технических наук, профессор 

От автора
[image: image103.png]


Всем, чего я достиг в этой жизни, в науке, преподавании и спорте, я во многом обязан своей семье, которая определила мою наследственность и предрасположенность к активной жизни. Семья воспитала меня и дала путевку в жизнь, она в лице моих родителей Николая Алексеевича и Веры Семеновны, моей супруги Людмилы, детей и внуков с их любовью и поддержкой делает меня счастливым и сопровождает в сложных перипетиях моей непростой жизни.

На мое научное становление большое влияние оказали научные руководители моей кандидатской диссертации Елена Петровна Нечай и Иван Гаврилович Лещенко. В организационном плане при подготовке и защите докторской диссертации большое значение имела поддержка ректора НЭТИ Георгия Павловича Лыщинского.

Моим первым тренером по легкой атлетике был Геннадий Антонович Шарандо, который привил мне вкус к занятиям спортом и марафону.

У каждого свой Эверест, стремитесь к нему.

1. МОИ ПЕРВЫЕ ШАГИ В ЖИЗНИ - ОСНОВА СТРАТЕГИИ

Мой путь был предопределен.

Мой путь в этой жизни был предопределен временем и местом рождения – Россия, Сибирь, Новосибирская область, Каргатский район, село Алабуга, 25 марта 1946 года. День моего рождения 1 апреля 1946 года 
в метриках проставил мой дед по матери Семен Вершинин, который работал в то время секретарем сельского совета.

Мои предки по отцовской линии Москвины: прадед Антилон, дед Алексей, отец Николай, его мать Ольга Кочергина, ее отец Иван Кочергин (село Индерь Доволенского района). Мои предки по материнской линии Вершинины: дед Семен, бабушка Ольга, мать Вера.

Практически никаких событий, связанных с селом Алабугой, я не запомнил. Одно запомнил, что наш дом стоял на берегу небольшого озера, на котором плавало много диких и домашних уток и гусей. Отец работал в школе учителем истории, мать была домохозяйкой. Я был второй ребенок в семье и первый мужчина, которому будет отведена в будущем роль основного помощника родителям. Старшей была сестра Людмила (1944). Потом родились братья Валерий (1948) и Владимир (1950).

В 1949 году вся семья переехала на новое местожительство в село Первотроицк, куда отца перевели на работу директором восьмилетней школы. В 1951 или 52 году семья переезжает в село Маршанку, куда отца перевели работать директором средней школы. Эту школу я закончил 
в 1962 году довольно успешно и получил неплохие знания, особенно по математике и физике, благодаря вновь приехавшим к нам в 1960 году молодым учителям.

Из маршанских воспоминаний могу вспомнить наиболее яркие. Это покупка отцом мотоцикла К-125, на котором я гонял по деревне с 10 лет, и покупка лично моего ружья «берданы 32 калибра» в 12 лет. И мотоцикл, и ружье я очень любил. С ружьем во все времена года я уходил далеко от села охотиться на уток, зайцев, тетеревов и даже коз, правда, ни одной козы я так и не подстрелил. Я был очень самостоятельным ребенком. Достаточно сказать, что с 6 лет я каждое лето уезжал в бригаду для заготовки колхозного сена, чтобы заработать разрешение на заготовку сена для семейной скотины. Возил на лошадях копны, а с 10 лет стал вершить стога. Времена тогда были очень тяжелые, послевоенные. Еще помню, как мы ходили в старую заброшенную церковь, что стояла в центре села. Ее потом сломали и из бревен построили новую школу.

Спортом в чистом виде в детстве я не занимался, но начал заниматься бегом на лыжах с восьмого класса. В деревне протекала река Каргат, в которой я ловил вместе с друзьями рыбу и много купался. Плавать я научился в пять лет. Как-то старшие товарищи завезли меня на лодке на середину реки, выбросили из лодки, и я поплыл к берегу. Помню, что был очень рад этому событию.
Трудные годы детства и юношества и деревенский образ жизни заложили основу моего характера, умение самостоятельно ставить и решать многие задачи.

Институт мне определили родители.

В школе я учился легко и хорошо. После ее окончания и длительных споров с родителями я летом 1962 года поехал в Каргат досрочно сдавать вступительные экзамены в Новосибирский государственный педагогический институт на физико-математический факультет. Поехал без всякой охоты, так как мечтал поступить в Новосибирский государственный университет. В НГПИ, как успешно сдавшего вступительные экзамены, меня зачислили досрочно и поэтому родители отговорили меня забирать документы и сдавать экзамены в НГУ. В институте я был членом профкома факультета, много внимания уделял спорту. В лыжную секцию меня не взяли, не было свободных мест из-за большой конкуренции новичков, к которым я относился в полной мере. И тогда я пошел в секцию легкой атлетики, которую возглавлял Геннадий Антонович Шарандо. Параллельно я выступал за команду физмата по лыжным гонкам и некоторым игровым видам спорта.
Мои успехи в легкой атлетике (специализация - стайерские дистанции) были не выше третьего разряда. Но именно легкая атлетика выработала у меня навыки терпения больших физических нагрузок. 
В армию по собственному желанию.

Физическое отделение факультета я окончил летом 1966 года, получил распределение в РайОНО Каргата. Однако принял решение пойти отслужить в армии. В военкомате были удивлены моему добровольному приходу, но включили в команду ракетных войск стратегического назначения. Службу проходил в в/ч 12826 на Урале.

В армии спортивные беговые нагрузки я преодолевал легко. Вообще армию я вспоминаю с теплотой, так как мне все было по душе, да и служить нужно было не три года, а полтора. 

Из армии я вернулся в декабре 1967 года. Приехал в Новосибирск, 
и нужно было начинать самостоятельную жизнь, искать работу и жилье. Пошел по своей педагогической стезе в школу № 78, что была на Северном поселке. От работы дали место в рабочем общежитии завода Химконцентратов на Сухом логу. 

После службы в армии я хотел работать в Академгородке.

Когда я учился в институте, на последнем курсе начал заниматься студенческой научной работой под руководством М.Я. Попереки. Вместе с Владимиром Швыдом участвовал в исследованиях внутренних напряжений электролитически осажденного рения. Володя был моим старшим другом, мы жили в общежитии в одной комнате. По результатам этой небольшой работы выступил на Всесоюзной студенческой научно-исследовательской конференции в НГУ. Так вот, после армии я мечтал продолжить заниматься наукой и не где-нибудь, а в Новосибирском Академгородке, который в то время был в почете. Была мечта поступить в аспирантуру. Но получилось так, что время поступления в аспирантуру было в этот год упущено и, получив открепление от работы в школе, я пошел работать в Сибирский научно-исследовательский институт метрологии. В Академгородок я попал лишь через год. 

Я искал работу там и прошел собеседование в Институте ядерной физики с предложением работать старшим лаборантом. Я отказался, удивив заведующего лабораторией, так как не знал, что научные сотрудники в этом институте формируются с должности лаборантов и старших лаборантов.
 А тут еще моя тетя по отцовской линии, Нина, предложила пройти собеседование во вновь организованный Институт прикладной физики. Собеседование я проходил с директором института Владиленом Федоровичем Мининым и главным инженером Михаилом Самуиловичем Качаном. После успешного собеседования, а оно проходило непросто, так как я окончил не НГУ, меня приняли на должность инженера в лабораторию металлофизики, которой руководил Юрий Васильевич Киселев. Моей научной работой руководила Елена Петровна Нечай, которая терпеливо вела меня к защите кандидатской диссертации. 

Лаборатория в то время занималась исследованиями водородной хрупкости металлов. Поскольку в НГПИ я занимался радиолюбительством, то мне было предложено разработать прибор для неразрушающего контроля содержания водорода в ферромагнитных металлах, из которых изготавливались корпусы ракет. 

В 1972 году я из инженеров был переведен в младшие научные сотрудники, о чем мечтали все молодые ученые Академгородка.

Мое первое серьезное научное выступление состоялось в малом зале Дома ученых в 1971 году. Именно после него на меня обратил внимание Иван Гаврилович Лещенко – заведующий кафедрой информационно-измерительной техники Томского политехнического института. Кроме всего прочего, он был ученым секретарем Диссертационного совета по специальности «Методы контроля и диагностики в машиностроении». 
Я очень хотел попасть к нему в аспирантуру, и в одном из телефонных разговоров с ним я сказал ему об этом. К нему хотели попасть также Лев Днепровский и Юрий Поляков, выпускники физфака НГУ, работавшие вместе со мной в ИПФ. Не ожидал, но получил согласие Ивана Гавриловича только я, чему был очень рад. После этого или вместе с этим он попросил меня взять в институт под мое руководство на преддипломную практику сына Толю. Я дал согласие.

В 1975 году я представил к защите кандидатскую диссертацию «Разработка метода неразрушающего контроля наводороживания ферромагнитных металлов» под грифом «Для служебного пользования» с двумя научными руководителями – Еленой Петровной Нечай и Иваном Гавриловичем Лещенко. Защита проходила 14 ноября. Вторым в этот день защищался Сергей Цехановский. После единогласного голосования «за» по моей защите я пошел погулять по центру Томска. Был сильный снегопад и ветер в лицо, но я был счастлив и всем улыбался. Позвонил жене Людмиле с центрального почтамта и дал ей телеграмму. Утвердил меня ВАК только в 1977 году, так как в эти времена шла его очередная реорганизация, которая не прекращается и в настоящее время. 
Первые шаги в науке явились для меня определяющими. И то, что я сделал их в  Академгородке, позволили заложить фундамент моей научной культуры и жизненной стратегии.
Мои первые шаги в марафоне.

Работая в Академгородке, я не прекращал непрофессионально заниматься спортом. Постоянно бегал на лыжах. Очень любил марафонские забеги в Заельцовском парке от конечной остановки автобуса № 5 до села Мочище, туда и обратно. Кроме этого, любил погонять на велосипеде 
и, что самое главное, поплавать в бассейне СКА. Причем плавал я по 
45 минут без перерыва и отдыха, начиная с 2 километров и до 3,5 километров к концу зимнего сезона.

В один из дней, гоняя на велосипеде, я познакомился с Александром Своровским, и это на долгие годы решило мою спортивную судьбу – 
я приобщился к велотуризму. Прошел путь от новичка, преодолевшего первую категорию сложности маршрута, до опытного велотуриста, преодолевшего пятую, высшую, категорию сложности маршрута. Начальные этапы велопоходов были в районе гг. Алма-Аты, Бишкека и озера Иссык-Куль, затем маршруты Алма-Ата – Ташкент, Алма-Ата – Ош, Алма-Ата – Ленинабад, Ташкент – Душанбе и другие. Наиболее уникальным был маршрут вокруг озера Байкал, в котором я участвовал в 1988 году. Северная часть маршрута нам оказалась не под силу из-за непроходимости местности, там нет даже троп – горы, буреломы и водоемы. Вело- и пешие переходы с велосипедом вокруг Байкала продолжались в течение 24 суток. По-моему, этот маршрут до сих пор, кроме нас, не прошел никто. Потом был маршрут пятой категории сложности Абакан – Кызыл – Абакан.

Живя рядом со школой № 11, я приобщился к работе школьного клуба «Кон-Тики» и его походам. Так, учитывая мой опыт велотуриста, мне было предложено возглавить группу старших школьников по велопробегу Львов – Кишинев – Одесса. В этот велопробег я взял свою дочь Алю. Она перешла в пятый класс и ездила на подростковом велосипеде. Сейчас я бы никогда не сделал этого. Но она оказалась упорной и терпеливой девочкой и на фоне ноющих десятиклассников выглядела молодцом. 

13 февраля 1971 года я женился на Людмиле Федоровне Поповой. Женитьба на Людмиле для меня явилась главным событием жизни. Это она помогала и помогает мне во всем, особенно в научных и спортивных достижениях.

Выполняя одновременно много домашних дел, занимаясь наукой и разными видами спорта, я, наверное, вырабатывал в себе самое главное качество – умение распределять свое время. Энергии во мне было много, она иногда перехлестывала через край, но все поставленные научные и спортивные цели мне удавалось достигнуть.

В 1978 году, будучи кандидатом технических наук, я перехожу на работу в Новосибирский электротехнический институт, сначала старшим научным сотрудником, а затем доцентом. Здесь, в НЭТИ, я продолжил 
и даже расширил сферу своих интересов в спорте. Это и лыжные гонки, и троеборье (подтягивание на перекладине, лыжные гонки, стрельба), и даже волейбол. Кстати, волейбол я любил, особенно в летнее время, когда играл «в кружок» на центральном пляже. Но, что интересно, велотуризм в горах Памира и Тянь-Шаня я не только не бросил, но и предпочитал.

Именно в период 1980-90 годов, который был для меня самым напряженным в подготовке докторской диссертации и в воспитании моих дочек Аллы и Кати, происходит закладка физических данных для занятия марафоном в холодной воде. 

1990 год явился переломным в переходе от велотуризма к марафонскому плаванию в холодной воде. Тем более, что я продолжал по нескольку раз в неделю тренироваться в бассейне СКА. Мне было около пятидесяти, но возраста я не чувствовал. В это время я начал интересоваться спортивным долголетием. Но поскольку в Советском Союзе не было понятия ветеранского спорта, как это было за рубежом, то приходилось пользоваться переводной литературой для получения информации об этом.

Мое увлечение марафонским плаванием в холодной воде началось 
с простого моржевания в реке Оби на центральном пляже. Здесь рубил 
и поддерживал прорубь Виктор Фокин, давний знакомый Константина Милевского, с которым мы работали вместе на кафедре газодинамических импульсных устройств НЭТИ. 

Как-то я был приглашен Константином искупаться в проруби (31 декабря 1989 года). Мы получили большое удовольствие при этом купании в ледяной воде. А если учесть мои тренировки по плаванию, то уже тогда у меня родилась мысль о длительном плавании в холодной воде. Находясь в горах и купаясь в горных реках, я получал от этого большое эмоциональное удовольствие, тем более что многие не переносили длительных холодовых нагрузок, а я мог.
Купание в проруби и длительное плавание в бассейне позволили мне найти выход большой эмоциональной энергии, которой я обладал, и определить мой путь в марафонском плавании в холодной воде.

2. ОТКАЗ ОТ ЛЕГКИХ ПУТЕЙ ПРИБЛИЗИЛ МЕНЯ К ПОНИМАНИЮ ГЛАВНОГО В ЖИЗНИ

Перестройка не помогала мне, но и не мешала.

В это время в стране нарастали перестроечные процессы, но они не очень-то затрагивали мою жизнь, я их порой не замечал, так как было некогда их осмыслить, что пришло позже. И, оказывается, в эти времена в Советском Союзе началось движение по развитию плавания в холодной воде людьми, занимающимися моржеванием и использующими методику Порфирия Иванова. После первого моржевания я начал этим интересоваться. Методика Порфирия Иванова, как я видел, сильно искажалась и превратилась в создание «клуба по интересам» с элементами идолопоклонничества и молитв Порфирию Иванову. Но его идея купания в открытых водоемах и плавания в холодной воде, а не обливания холодной водой у дома, мне импонировала. 

Немного раньше Советский Союз перестал существовать, превратившись во много самостоятельных государств. Так мы оказались в России с ее новой формой, но прежним содержанием и проблемами на старой почве. В 1989 году я успешно защитил докторскую диссертацию в Совете при Томском политехническом институте и стал доктором технических наук. В этом же году по предложению и настоянию Александра Федоровича Алейникова, кандидатскую диссертацию которого я оппонировал, неожиданно для меня участвовал в выборах директора Физико-технического института СО ВАСХНИЛ. Я победил и стал самым молодым директором академического института ВАСХНИЛ. 

Наука и спорт, что переборет?

«Лихие 90-е» заканчивались, шло обновление нашей жизни во всем. Мы с трудом переходили от советского обобществленного строя к капиталистической формации. В государстве нарастали коррупционные процессы. Люди пытались сохранить накопленное годами и выжить любыми путями. А что же российский спорт? Спорт высших достижений тоже пытается сохранить былые достижения советской эпохи, но с годами Россия потеряла передовые позиции в мире и выглядела пока еще не аутсайдером, но уже далеко не лидером. Массовый спорт перестает финансироваться государством. Деньги вкладываются в «зрелищные» виды спорта, из которых можно извлечь прибыль.

А марафонское плавание в холодной воде набирает обороты, благодаря энтузиазму отдельных личностей. К этим отдельным личностям я причисляю и себя. На меня и мои достижения, полученные в зрелом возрасте, обращают внимание спортивные чиновники и общественные деятели. Наверное, помогают мне в этом и мои научные регалии, которые пока еще продолжают цениться общественностью, но не государством. 
Именно в этот период хаоса и большой неопределенности самого государства и многих сограждан я осознал, что наука и спорт взаимно дополняют друг друга и позволяют мне сохраниться как личности со своей жизненной стратегией.

Как я не уехал за границу.

Многие перспективные ученые и преподаватели, молодежь массово уезжают за рубеж. Не минула чаша сия и меня, и мою семью. Работая директором ФТИ СО ВАСХНИЛ, я получал предложения под разным предлогом уехать работать за рубеж. Наиболее значимым со всех точек зрения было неожиданное для меня предложение Французской академии наук во время моей научной командировки в Париж и Леон пройти двухгодичную стажировку с начальной полугодовой адаптацией к французскому языку. После посещения одного из биологических институтов Лиона, где я получил это предложение от директора института и даже обсудил с ним условия будущего контракта, в Париже референтом Президента Академии наук мне было подтверждено, как я этого и хотел, это предложение непосредственно от Президента. Думаю, что это предложение было сделано мне после моего доклада о научных работах ФТИ, особенно об исследовании физических полей биологического происхождения. В частности, исследований оптическими методами психоэмоционального состояния человека по интенсивности свечения его ауры. 

В Президиуме СО ВАСХНИЛ его председателем П.Л. Гончаровым предложение пройти мне стажировку во Франции, было встречено в штыки. А я так стремился пройти эту стажировку! После этого мои отношения с Гончаровым наполнились холодком. Именно это и послужило, в конце концов, причиной моего ухода с поста директора ФТИ. Жена поддержала меня (в который раз!) в этом решении, и весной 1993 года я написал заявление об увольнении по собственному желанию.

Что побудило меня это сделать? Став директором, я столкнулся в переходный период (перестройки) со множеством организационных и хозяйственных проблем. Это привело к тому, что я забросил науку, спорт и велотуризм, стал терять спортивную форму. Но именно в это время я в составе научных делегаций начал выезжать за рубеж (ГДР, Болгария, Дания, Франция, Польша). Эти поездки утвердили меня в том, что в мире признаются и поощряются уникальные достижения индивидуумов, а не «колхоза» по-советски. 

А впереди было Телецкое озеро и марафонское плавание в холодной воде, ради которых можно было, по моим соображениям, отказаться от карьеры руководителя. 
Мой путь пересекся с марафонским зимним плаванием, которое отодвинуло на второй план карьерный рост, что многими осуждалось, но для спортивного долголетия как части жизненной стратегии явилось основой.

Участие в первых международных соревнованиях.

В 1992 году я прочитал объявление о проведении в городе Ижевске «Международной ассоциацией марафонского зимнего плавания» Первого чемпионата по марафонскому плаванию в холодной воде. Посомневавшись (ведь я этим не занимался никогда), я принял решение участвовать в нем. Руководил этой организацией большой энтузиаст экстремального плавания в холодной воде Владимир Степанович Гребенкин (полковник бронетанковых войск в отставке). В то время он сотрудничал с Центром медицины катастроф «Защита» по изучению состояния человека в экстремальных ситуациях, в том числе и длительном нахождении его в ледяной и холодной воде. Разрабатывалась методика выведения человека из глубокого переохлажденного состояния, в том числе путем локального согревания самых важных его органов. 

Встреча с Гребенкиным меня вдохновила, тем более, что он занимался научной работой в этом направлении и пытался получить признание чиновников и спортивной общественности в регистрации нового вида спорта – спортивного марафонского плавания в холодной воде. Этим он занимается и сейчас, как и многие другие региональные лидеры этого вида плавания. Большой толчок в этом был получен после введения в календарь мировых первенств, а затем и олимпийских игр, марафонских дисциплин по плаванию на открытой воде. Однако и в судействе, и организации этого уникального вида спорта есть очевидные недоработки, которые можно было бы устранить, опираясь на опыт проведения соревнований по марафонскому плаванию в холодной воде.

Первые Международные соревнования по зимнему марафонскому плаванию проходили на внутреннем озере г. Ижевска. Как помню, они проходили при нулевой температуре воздуха и температуре воды около 0,5 градусов. Шел снег, дул сильный ветер. В программе был получасовой заплыв на дальность. Заплыв проходил по замкнутому кругу. Состав участников был самый разнообразный: от новичков до продвинутых пловцов. Во время заплыва, после 22 минут плавания, я столкнулся с бесчувственным телом Александра Зеленецкого. Я с трудом вытащил его на берег и передал спасателям. Гребенкин по мегафону требовал от меня продолжения заплыва, но зайти снова в ледяную воду у меня не хватило сил. Это был мой первый личный рекорд плавания в ледяной воде. Я понял, что плавание в холодной воде требует от человека специальной подготовки и предрасположенности к этому виду экстремального спорта. Здесь я познакомился не только с Владимиром Гребенкиным, Александром Зеленецким, но и Виктором Годлевским из Петропавловска-Камчатского и другими пловцами в холодной воде, а также ученым из Новосибирского отделения академии медицинских наук Сергеем Влаильевичем Казначеевым, занимавшимся исследованиями в области экстремальной медицины. 

Все пловцы после заплыва получили глубокое переохлаждение и долго не могли из него выйти. Из средств восстановления пловца были теплый душ, поток горячего воздуха и специальные грелки. Казначеев для выведения пловцов из переохлажденного состояния предлагал всевозможные чаи и даже водку. Кстати, многим это помогло. Я же тогда использовал естественное согревание путем бега и приседаний, т. е. движения и нагрузок. Этот метод я использовал после моржевания на реке Оби и решил использовать его и в Ижевске. Гребенкин, разрабатывающий методику обогрева с использованием специальных грелок, был против этого. Это было первое, но не последнее, несовпадение наших взглядов на марафонское плавание в холодной воде. К примеру, он проводил, да и сейчас проводит все заплывы в холодной воде на большие расстояния преимущественно в эстафетном режиме, когда один пловец через 10–30 минут, в зависимости от сил пловца, сменяет другого.

В Ижевске все участники соревнований прошли углубленное медицинское обследование. По их окончании спортивные врачи сделали заключение о том, что функциональное состояние моего организма и организма Виктора Годлевского находится на уровне спортсменов водного поло, выступающих за сборную команду СССР. 

В мае 1993 года на озере Иссык-Куль Гребенкиным были организованы очередные Международные соревнования по плаванию в холодной воде. От Новосибирска в них приняли участия четыре спортсмена, включая меня. Из более известных моржей – Виктор Фокин, Николай Жуков  и Константин Милевский. Состав всех участников был очень внушителен: несколько мастеров спорта по плаванию, много перворазрядников. Температура воды была около 8 градусов. Запомнился заплыв на 2,5 километра. Гребенкиным был установлен предельный квалификационный норматив – 1 час. Я проплыл эту дистанцию за 56 минут, единственный из новосибирской команды. Все остальные сошли с дистанции. Вообще из всех участников эту дистанцию преодолели меньше половины пловцов.
Первые успехи в марафонском плавании в холодной воде значительно усилили мои жизненные позиции и дали выход моим амбициозным планам в экстремальном спорте.

3. ЗАКЛАДКА ОСНОВНЫХ ПРИНЦИПОВ СТРАТЕГИИ ЧЕРЕЗ ПЕРВУЮ ПОБЕДУ В МАРАФОНЕ

Мой первый и самый значимый рекорд в марафоне.

Начиная с июля 1993 года, барнаульцы во главе с Александром Зеленецким стали проводить соревнования на озере Телецкое (Алтайский край, а затем Республика Алтай). Основную часть соревнований планировалось проводить в эстафетном режиме (очевидно, учитывая опыт Гребенкина). Впервые планировалось переплыть озеро в самом широком месте 
с берега на берег от поселка Яйлю до залива Колдор, около 7 километров. Естественно, в эстафетном режиме. 

Не могу сейчас точно определить, что толкнуло меня на заявление проплыть это расстояние индивидуально, но я попросил Зеленецкого разрешить мне это сделать. Меня долго отговаривали от этого рискованного мероприятия, однако, в конце концов, было принято решение, что индивидуально буду стартовать не только я, но и еще три барнаульца – Александр Зеленецкий, Юрий Марусов и Дмитрий Медведев. Они стартуют вместе со мной и если сойдут (а вероятность этого была большая), то продолжат заплыв в эстафетном режиме. Кстати, скорость их плавания была выше моей. 

Да… Это была отправная точка начала моих рекордных заплывов. Рекордов личных, российских и мировых. Но вначале я старался не думать об этом, хотя установить рекорд мечтает, наверное, любой спортсмен, и я тут не исключение. Это сейчас соревнования на Телецком не вызывают ажиотажа, а тогда ведь никто и не помышлял совершать марафонские заплывы в Телецком озере, так как температура воды в нем была от 4 до 10 градусов. Правда, последние соревнования на озере проходят при температуре около 14 градусов. Очевидно, сказывается общее потепление климата Земли.

Интерес к заплыву был очень большой. За стартом наблюдало много туристов, находящихся на двух теплоходах. За сутки до этого резко похолодало, шел дождь, штормило. 

Мотивация быть первым в мире, как канат, тянула меня к берегу.

И вот мы стартовали. В моей голове была только одна мысль – «не сойти с дистанции». Нас начала сопровождать всего одна моторная лодка. Она следовала рядом с пловцами из Барнаула, а я, отстав от них, плыл 
в одиночестве без сопровождения. Это волновало меня, но не очень сильно. Чуть позже рядом со мной появилась байдарка, в которой находились, как я узнал позже, отец и сын из Новосибирска. Я успокоился и был в душе благодарен им за сопровождение. Я попросил их жестами информировать меня о группе впереди плывущих спортсменов. Вначале они показали, что расстояние между мной и группой растет. Но ближе к середине озера, сидящие в байдарке, показали, что все трое пловцов прекратили индивидуальный заплыв и перешли в эстафетный режим. 

У меня появилась возможность первому и единственному переплыть Телецкое озеро в самом широком его месте. В процессе заплыва, особенно на конечном этапе, меня не покидала мысль о достойном его завершении. И я завершил заплыв спустя 2 часа и 24,5 минуты при температуре воды 6–10 градусов. К концу дистанции я не просто замерз, а промерз до внутренних органов. Руки превратились в грабли, пальцы не сводились вместе. Усталость была дикой, ее я испытывал впервые, хотелось быстрее достигнуть берега, но он приближался медленно…

Перед заплывом я и предположить не мог, что буду в таком пограничном физическом, тепловом и психоэмоциональном состоянии. Это состояние я переживал впервые и не представлял, как оно может сказаться на моем здоровье. Но я находился в полном сознании. В конце заплыва мне казалось, что я плыву не по озеру, а плыву в космосе. Я был совершенно другим человеком по восприятию окружающего мира, чем перед заплывом. Был я - и стихия, было мое пограничное состояние, которое я продолжал контролировать с большим трудом. Но мысли о сходе с дистанции не было, была мысль, что в случае завершения заплыва на берегу я буду первым человеком, кому удалось покорить умопомрачительную дистанцию в экстремальных условиях. И эта мысль, как канат, тянула меня к берегу. Скорее всего, именно это было причиной индивидуально проплыть впервые около 7 километров в Телецком озере. 

Меня радостно встретили на берегу залива Колдор участники заплыва и на руках вынесли на берег. Я с трудом воспринимал восторги встречающих, я был выжат, опустошен и замерз. Но радость, безмерная 
радость переполняла меня. Это состояние можно, наверное, определить как состояние эйфории. Я дошел до бани, где находились пловцы, которые в эстафетном режиме опередили меня. Кто-то протянул мне маленькую бутылочку с горно-алтайском бальзамом. Я символически сделал глоток и поперхнулся. Слезы навернулись на глаза, и я был рад им. Все поздравляли меня, но я плохо понимал эти поздравления, потому что в голове было одно: «Я смог совершить невозможное! Именно я, а не кто-то другой. Я смог преодолеть страх, холод и неимоверную трудность. Я смог преодолеть себя!».
После бани повара предлагали мне поесть. Но есть не хотелось – эйфория продолжала действовать, мне было не до еды. И только спустя 
2 часа мне сильно захотелось есть, я ел все подряд: черствый хлеб, колбасу, сыр, консервы. Я не мог утолить голод, который до этого молчал, очевидно, задавленный инстинктом самосохранения во время заплыва 
и состоянием эйфории после него. По прибытию на турбазу «Золотое озеро» я раздавал автографы на рекламном листе.

И вот уже более 15 лет я приезжаю на ставшее мне родным Телецкое озеро, участвую в соревнованиях разного уровня, побеждаю, проигрываю, но всегда счастлив от того, что встречаюсь с ним и в душе благодарю судьбу за новую встречу с очень дорогим мне былым. Кстати, я еще четыре раза переплывал это озеро в одиночку, участвовал в многосуточных эстафетных заплывах вокруг озера и по его длине (77 километров).

Рекорд, установленный мной на Телецком озере, наполнил последующую жизнь новым содержанием, которое можно определить, как 
«я многое могу в марафонском плавании в холодной воде». Я вдруг понял, что обладаю определенным потенциалом, о котором и не подозревал. 
С этого момента моя жизнь от преимущественно науки и преподавания повернулась в сторону развития личностных качеств, которыми я обладаю, но на которые не обращал внимания и которые позволяют мне быть участником спорта высших достижений по плаванию в холодной воде. Я вдруг понял, что себя я знаю не очень хорошо, а много о себе я и не знал до сих пор. Вот такое открытие. 

Теперь древнегреческая мудрость «Познай себя и ничего сверх меры» стала компасом моей жизни, ее отправной точкой, и моя жизненная стратегия приобрела четкое определение. 

4. СТРАТЕГИЯ ЖИЗНИ БЕЗ НЕВЕРОЯТНЫХ ПЛАНОВ МЕРТВА

Откуда появились Титикака, Антарктида и Магелланов пролив.

С момента заплыва через Телецкое озеро я начал искать варианты использования своих возможностей в мировых достижениях по плаванию 
в холодной воде. Поскольку я был полноправным членом «Международной ассоциации зимнего марафонского плавания», то основное внимание было сосредоточено мной на участии во всех чемпионатах, проводимых этой организацией. Марафонских индивидуальных соревнований было немного, больше было заплывов в холодной воде в эстафетном режиме, на короткие дистанции и в проруби. Я предпочитал участвовать в соревнованиях, которые проводил Гребенкин, так как он, организуя все соревнования, особое внимание уделял четкости их проведения и безопасности заплывов.

Но особо хочу отметить, что в это время я наметил планы покорения озера Байкал, Магелланова пролива, высокогорного озера Титикака (Южная Америка), Антарктиды и высокогорных озер Тибета. Было в планах организовать и эстафетный заплыв через Атлантический океан от Великобритании до США по пути знаменитого «Титаника». Я понимал, что это были серьезные планы, и многие из них были позже мной реализованы. Но обо всем по порядку.

Я и «морские котики» Тихоокеанского флота. Что общего?

До 1995 года на Тихом океане в поселке Врангель состоялось несколько международных соревнований по зимнему марафонскому плаванию, проводимых «Международной ассоциацией зимнего марафонского плавания». Наиболее интересными для меня были майские соревнования 1995 года, проходившие с 1 по 6 мая при поддержке и участии Тихоокеанского флота России. Недалеко от поселка Врангель на берегу Охотского моря состоялись эти необычные соревнования. Температура воды была 4 градуса, а воздуха – около 10. На берегу топилась баня. В организаторах были Владимир Гребенкин и Людмила Смолякова. В соревнованиях участвовала команда пловцов Тихоокеанского флота в лице группы офицеров «морских котиков» из 10 человек. «Морские котики» это, по-моему, подразделение спецназа морпехов. Красавцы, под 2 метра ростом, они готовы были соревноваться везде и по всему. Внешне на их фоне мы выглядели очень хило. 

Третий год подряд наши соревнования по медицине сопровождал полковник медицинской службы ТФ Агапов, с которым мы были в хороших отношениях. И он, обращаясь ко мне, попросил, продолжая наш давний спор о методах тренировки и оценки различных людей переносить успешно экстремальные нагрузки, экспертно определить готовность морских пехотинцев к экстремальной холодовой нагрузке. Я согласился и попросил его пригласить их к нам попить чаю и представить меня, указав все «регалии». Прибыли все 10 человек, меня представили, и мы приступили к чаепитию. Пообщавшись с офицерами, я вынес вердикт, что из 10 человек к непривычной для них экстремальной ситуации плавания в холодной воде готовы лишь 2 человека. Агапов возмутился, сказав, что это самый тренированный и подготовленный к экстриму контингент моряков и что все они готовы к участию в соревнованиях. Я остался при своем мнении. Это мнение было доведено до всех испытуемых без указания конкретных фамилий. Команда восприняла это как оскорбление.

Программой соревнований в первый день были предусмотрены предварительные квалификационные заплывы на 300 метров. В случае невыполнения этого норматива пловец не допускался к дальнейшим стартам. Это требование Гребенкин ввел при проведении всех соревнований, и оно неукоснительно выполнялось. Каково же было удивление Агапова и всех членов команды Тихоокеанского флота, когда мой прогноз подтвердился на все 100 процентов. 

Началось комплектование команд-участников, допущенных к соревнованиям. Новосибирской команды не было, и я мог примкнуть к любой недоукомплектованной команде. Такой, в том числе, оказалась и команда Тихоокеанского флота, в которую вошли 2 морпеха, выполнившие квалификационный норматив, и полковник медицинской службы госпиталя ТФ, который долгое время занимался моржеванием, выполнивший квалификационный норматив, хотя и с трудом. Я вошел в команду четвертым спортсменом. На следующий день были старты эстафетных команд (4 × 300 метров). Всего в эстафетах участвовало 10 команд. Я плыл на последнем этапе. Эстафету принял десятым, а финишировал третьим. Так команда ТФ оказалась в призерах этих соревнований.

Встреча с контр-адмиралом Александром Васильевичем Коневым.

Агапов доложил обо всем произошедшем во Владивосток зам. начальника штаба ТФ контр-адмиралу Александру Васильевичу Коневу, который курировал отбор и подготовку «морских котиков». В конце соревнований произошло награждение победителей и призеров соревнований. Агапов передал мне личное приглашение А.В. Конева на встречу с командирами «морских котиков» 8 и 9 мая. Встреча происходила на территории госпиталя ТФ с участием командира госпиталя, полковника медицинской службы и его заместителя (их фамилии я не запомнил). 

Последним на встречу пришел А.В. Конев. Ему доложили: «Товарищ контр-адмирал, представляем профессора Виктора Николаевича Москвина по случаю успешного завершения международных соревнований по зимнему марафонскому плаванию командой «морских котиков», членом которой он является. Профессор Москвин имеет большой научный опыт по диагностике готовности человека к экстремальным нагрузкам». При рукопожатии с Александром Васильевичем я сказал, что имею научный опыт по диагностике технических систем и занимаюсь диагностикой психоэмоционального состояния человека по его ауре оптическим прибором и что эксперимент с командой «морских котиков» был неофициальным и объективно нигде не зафиксирован. Однако он попросил меня здесь в приватной беседе изложить ему суть моей методики. Я ее изложил, и ее простота поразила присутствующих на встрече офицеров. Александр Васильевич сказал, что все гениальное просто. Он поблагодарил меня за участие в команде ТФ и предложил тост в мою честь.

В конце вечера зашла речь о подарке мне. Но так как подарок заранее не готовился, начальник госпиталя снял со своего кителя знак «За дальний поход», а Александр Васильевич вручил его мне вместе с Андреевским флагом, который доставили в госпиталь из части ТФ. Это были самые ценные подарки для меня. Утром 9 мая я был приглашен Александром Васильевичем на военно-морской парад, посетил подводную лодку-музей 
и отбыл в аэропорт.
Встреча с «морскими котиками» и их руководителем утвердили меня в мысли, что мои научные познания нашли неожиданный для меня выход в направлении моей личности, которая становиться для меня основным исследуемым объектом в этом мире!

Камчатка, шторм и ночное плавание.

1995 год был очень насыщен соревнованиями по плаванию в холодной воде. В этот период я был очень хорошо подготовлен к заплывам 
в холодной воде. В июне на Камчатке Виктором Годлевским из Петропавловска-Камчатского и Владимиром Гребенкиным был организован многосуточный эстафетный заплыв от бухты Русская до бухты Авачинская 
(85 километров, температура воды 9–11 градусов), посвященный 300-летию Российского флота и 50-летию Победы. Это время было апогеем «лихих 90-х» в России. Для участия в этом заплыве требовались большие деньги, которых в нашей семье не было. Со спонсорами не удалось договориться и пришлось продать наш семейный старенький автомобиль «Опель-сенатор», который очень нравился Людмиле, и я полетел в г. Петропавловск-Камчатский. Но я мечтал переплыть в одиночку Авачинскую бухту…

На Камчатке я был впервые, и она произвела на меня большое впечатление, прежде всего, своей удаленностью и оторванностью людей от «Большой земли». Вода в Авачинской бухте была у берегов загажена нефтепродуктами, и после плавания приходилось отмываться в душе.

Все участники заплыва: команда пловцов; спасатели Центра медицины катастроф «Защита»; матросы ТФ, экипированные гидрокостюмами, ластами и автоматами с пулями, поражающими в воде, для защиты пловцов от касаток; сопровождающие лица и другие – располагались на одном корабле. С этого корабля производился старт и финиш всех этапов эстафеты, передача эстафеты происходила в воде. Старт заплыва был дан вечером в 22-00 от российской погранзаставы в бухте Русская после ее посещения и угощения участников заплыва ухой из только что пойманной красной рыбы. Я принимал эстафету в 24:00. Все шло по плану, пока не наступила ночь. 

После своего этапа я спал в одном из кубриков. Ночью, около 24 часов, впереди по курсу корабля начался шторм в 4 балла (оценка капитана корабля). Меня подняла выводящая, по-моему, Лена, и спросила: «Виктор Николаевич, а Вы сможете сейчас ночью и в шторм плыть?». У меня уже был опыт ночных заплывов в шторм на озере Телецком. Я экипировался и с трудом вышел на палубу. Меня встретили спасатели и матрос ТФ, 
у капитанской рубки находился Гребенкин. Я подал знак, что готов пойти на заплыв. Страха я не испытывал, так как ситуация была вполне знакомой, но опасения были – необходимо было плыть на расстоянии около 30–40 метров от корабля сопровождения, да еще мысль о касатках, которых мы ранее не встречали, давала о себе знать. Я ступил на выходной трап и крепко вцепился в него. После нескольких секунд меня накрыло волной. Оттолкнувшись ногами от трапа, я постарался подальше уплыть от корпуса корабля. Гребенкин направил на меня луч прожектора (чуть вперед по направлению движения), который был реальной связью с кораблем. Корабль по отношению ко мне то взмывал вверх, то уходил вниз. Плылось легко, я успокоился и о свом хорошем самочувствии дал знак Гребенкину (большим пальцем правой руки вверх при ее нахождении над водой). Я ощущал радость. После 40 минут плавания Гребенкин по мегафону дал команду о смене меня на следующего пловца. В воду вошел Александр Зеленецкий. Меня на корабле встретили спасатель и морпех, восторгаясь моим хладнокровием. Потом Зеленецкого сменил Михаил Мельников из Свердловска. 

После первого ночного этапа я хотел пойти в палатку спасателей, но услышал голос капитана: «Профессор, поднимись ко мне в рубку». Я вошел в рубку. Капитан сказал, что такого он еще не видел в своей жизни и что я ненормальный. – «Я хочу выпить с тобой». – «Но я не пью во время заплывов, давайте, я вам оставлю свой автограф». – «Нужен мне твой автограф, я с тобой выпить хочу!». Он взял из специального приспособления наполненные водкой до половины граненые 250-граммовые стаканы, мы чокнулись и выпили. После этого я спустился на палубу в теплую палатку и уснул. Утром шторм утих. Все пловцы (около 25 человек) приняли участие в продолжении заплыва.

Как я не переплыл Авачинскую бухту.

Через сутки корабль вошел в Авачинскую бухту. Я попросил Гребенкина и Годлевского дать разрешение переплыть Авачинскую бухту, но они отказали в моей просьбе, объяснив, что это должен сделать через некоторое время Годлевский или другой «камчадал». До сих пор индивидуально эту водную преграду не преодолел не только никто из пловцов без средств утепления (гидрокостюмов), но и вообще никто. Впоследствии Авачинскую бухту в эстафетном режиме при нулевой температуре воды переплыла команда г. Петропавловска-Камчатского.

25-километровый заплыв на Сунгари, Китай, Харбин.

Сентябрь 1996 года. Людмила Смолякова из поселка Врангель приглашает меня в Китай на 25-километровый заплыв по реке Сунгари. Я даю свое согласие. Но где взять деньги на поездку? Ах да, у нас же в квартире стоит не распакованный кабинетный гарнитур польского производства. Теперь его очередь идти в продажу. Через неделю или две от продажи гарнитура появились деньги. Путь в Китай был открыт!

Меня ждало участие в очень длинном плавательном марафоне. Я поставил себе цель выиграть этот заплыв, о чем сказал перед стартом. Смолякова сказала мне, что это не скромно, но это меня мало волновало, так как я должен был настроить себя на победу. Когда плывешь на пределе своих сил, такой настрой очень помогает.
Всего в заплыве было заявлено несколько сотен пловцов, но только около пятидесяти сделали заявку на всю дистанцию. Китайцы накопили большой опыт в организации массовых заплывов. Этот заплыв был организован как праздник, народ больше веселился, чем плавал. Теплоходы 
и лодки сопровождения прибыли к месту старта вверх по реке. Мне стало ясно, что дистанция была завышена километров на пять. Температура воды была 9 градусов, воздуха 17, светило яркое солнце.

Мы стартовали очень большой группой, человек пятьдесят. В основном это были китайские и советские (российские) пловцы. У всех было хорошее настроение и многие планировали финишировать у главной пристани г. Харбина. Но оказалось, что большая часть пловцов, проплыв 5–10 километров, сошла с дистанции на большой речной теплоход, на котором были накрыты столы, играла музыка.

Окончание дистанции далось мне с трудом, так как я находился в воде более трех часов и проплыл около двадцати километров. Замерз, особенно пальцы рук и ног, но терпел. Мне сообщили, что только я один полностью проплыл всю дистанцию. На пристани было много народа, у причала стоял теплоход и лодки сопровождения пловцов. Многим пловцам хотелось финишировать, что они и сделали вместе со мной. Нас тепло встретили организаторы заплыва, партийные и спортивные функционеры г. Харбина. Я долго искал свою одежду, а те, кто отвечал за ее доставку в месту финиша, митинговали на пристани. Тогда я догадался пойти на корабль сопровождения, где раздевался перед стартом, и забрать свою одежду. Меня начало потряхивать – начинался «отходняк». Кое-как одевшись и обувшись, я попал в руки журналистов, но говорил с ними с трудом. Решил согреться и далеко убежал от них по набережной. Минут через двадцать я немного согрелся, «тряска» уменьшилась, и я вернулся к месту финиша. Бравурная музыка и речи закончились, все расходились. Профессор Ли Дань, хорошо говоривший по-русски, сказал мне, что 3-й секретарь райкома компартии Китая для китайских пловцов (!) организовала праздничный обед в одном из ресторанов Харбина и что я как победитель приглашен на него. Из советской делегации в сорок пять человек на обед было приглашено всего три человека. 

На этом обеде меня наградили китайской грамотой, вручили по моей просьбу флаг харбинской ассоциации плавания в холодной воде и сувенир. Холодок продолжал еще долго выходить из меня. 

После этого долгого марафона я получил еще один урок – все нужно организовывать тщательно: не только сам марафон, но и подготовку к нему, особенно его окончание.

5. КОГДА ИДЕШЬ ПО ТРУДНОМУ ПУТИ, ВАЖНА ПОДДЕРЖКА И ВОСХИЩЕНИЕ

Спортивные чиновники – мои помощники.
Мое спортивное увлечение приносило мне радость и определенные дивиденды общественного мнения.

С 1997 и по 2011 годы основными соревнованиями, в которых я участвовал и продолжал показывать наивысшие результаты в своей возрастной группе (50 лет и старше), были соревнования на озере Телецком. Это чемпионаты России и Кубки Сибири и Дальнего Востока, международные соревнования с участием китайских, украинских и казахстанских спортсменов по марафонскому плаванию в холодной воде. Меня и других новосибирцев в этих соревнованиях морально и частично материально поддерживало Управление физической культуры и спорта мэрии г. Новосибирска в лице его руководителя Юрия Николаевича Кабанова и его заместителя Геннадия Васильевича Баловцева, а также Андрея Борисовича Перлова, олимпийского чемпиона. Мне была очень важна эта поддержка, так как она исходила от руководителей новосибирского спорта. Забегая вперед, скажу, что аналогичную поддержку марафонского плавания в холодной воде и мне лично оказывал Департамент физической культуры 
и спорта Администрации Новосибирской области в лице его руководителя а Александра Наумовича Солодкина, а впоследствии Вячеслава Геннадьевича Братцева. Мои личные достижения в экстремальном спорте воспринимались вышеперечисленными и другими спортивными функционерами с определенной долей уважения к моему возрасту и научным достижениям. Их поддержка вызывала у некоторых новосибирских спортсменов отрицательные эмоции, что, увы, влияло на мои отношения с ними.

Мой компаньон Юрий Серебров.

В это время я сблизился с Юрием Федоровичем Серебровым. Все началось с нашего совместного участия как «великовозрастных» спортсменов в ежегодном летнем переплытии через реку Обь (от Бугринской рощи до Речного вокзала). Он имел к тому времени много личных достижений в марафонском беге, лыжном спорте, но не имел результатов российского и мирового уровня. Его приобщение к марафонскому плаванию в холодной воде с его энергией (а он на 6 лет старше меня) позволили ему иметь приличные результаты в своей возрастной группе.

Именно Юра стал компаньоном по воплощению части моих планов, в частности осуществить заплывы на озере Титикака, Магеллановом проливе и Антарктиде. Когда я ему об этом сказал, он обрадовался. Мы еще не знали, что впереди нас ждут не только спортивные, но и организационные, и финансовые трудности.

Неофициальный чемпионат мира по марафону в холодной воде.

2006 год ознаменовался тем, что в Норвегии на Согнефьорде (самый большой фьорд в Норвегии) состоялся очередной неофициальный чемпионат мира по марафонскому плаванию в холодной воде. Я связался 
с оргкомитетом чемпионата по Интернету и получил всю необходимую информацию. В программу были включены заплывы на 4 километра и 400 метров вольным стилем, а также старты на 50 метров брассом.

Группа участников из России, выезжающих в Норвегию, добиралась туда из Санкт-Петербурга на автобусе через всю Скандинавию, в том числе и на пароме по Балтике. Это была хорошо организованная экскурсия с последующим участием в соревнованиях. 

Мы прибыли в Большой фьорд на автобусе и разместились в маленькой гостинице. В этот же день состоялось знакомство пловцов с каякерами – людьми, которые на каяках (лодках) будут персонально сопровождать нас. Оргкомитет отобрал по личным достижениям 30 пловцов из разных стран и закрепил за ними 30 каякеров. Собрание было интересным и шумным. Затем в одном из общественных домов состоялся концерт и шуточные выступления всех желающих на берегу фьорда. 

Утром на теплоходе нас отвезли к месту старта – каменистый берег фьорда. Финиш на противоположном берегу. От России в мужском разряде стартовал я, Юрий Серебров и Александр Брылин (г. Благовещенск). Температура воды была больше 15 градусов, но часть пловцов из Европы стартовала в легких гидрокостюмах.

Я финишировал спустя 1 час и 20 минут и победил в старшей возрастной группе. Плылось легко. Абсолютно победил Льюис Гордон Пью из Великобритании, о котором я читал в Интернете и с которым впервые познакомился. Профессиональный пловец, чемпион Великобритании по классическому марафону в теплой воде, он единственный, кто переплыл Большой фьорд по всей его длине, 240 км. Всем, кто финишировал, вручили именные сертификаты, а Льюису Гордону – медаль. Было много европейцев, которые приехали на отдых, и местного населения, а также официальных лиц из местного муниципалитета, включая его руководителя. После финиша состоялся «товарищеский ужин», к столу подавали лишь одни креветки. За дополнительную плату в одном из кафе под живую музыку состоялись танцы с местным населением.
Непосредственный контакт с ведущими зарубежными спортсменами показал, что я не только нахожусь на высоком спортивном уровне в марафонском плавании в холодной воде, но и единственный из спортсменов, кто имеет высокий научный статус.

Высокогорное озеро Титикака, Перу.

2007 год начался у меня с поиска российской фирмы, которая бы осуществила наше попадание на озеро Титикака и содействовала нашему заплыву на нем. Из Интернета я узнал много об озере, но самое главное – я нашел адреса российских и зарубежных фирм, которые могли бы нас «осчастливить». Одновременно шел поиск спонсоров нашего заплыва на озере Титикака. 

Своими планами я поделился с Юрием Николаевичем Кабановым. Он был удивлен ими и попросил объяснить, в чем смысл этого проекта со спортивной точки зрения и почему его Управление должно выделять деньги, которых Управлению и так не хватает. Вопрос был непростой, так как марафонское плавание не входило в реестр спортивных дисциплин, на которые государство выделяло денежные средства. Но то, что при этом может быть установлен рекорд по плаванию в холодной воде в условиях высокогорья (3 810 метров над уровнем моря), его убедило, и он обещал поговорить с Александром Наумовичем Солодкиным. Очевидно, что такой разговор состоялся и нам были выделены деньги для оплаты перелетов как А.Н. Солодкиным, так и Ю.Н. Кабановым. Выделенных денег не хватало на всю нашу экспедицию, но мы были рады этой поддержке. Все-таки это была реальная поддержка высших спортивных организаций области и города.

В Новосибирске по организации заплыва на озере Титикака нам помогла Светлана Александровна Нестерович, работавшая в турфирме «Золотая антилопа». Это с ее помощью мы вышли на фирму «Солеанс» из Санкт-Петербурга, которая взяла на себя организацию нашего посещения озера и заплыва на нем. Она включила нас в группу туристов в Перу. Программа тура для нас была очень экзотической и включала посещение озера Титикака (в г. Пуно), полеты на самолете над рисунками в пустыне Наска (в г. Наска), посещение Мачу-Пикчу, а также г. Куско (древняя столица империи инков) с нашим участием в карнавале в день осеннего для южного полушария солнцестояния.

Столица Перу Лима встретила нас хорошей погодой, нас ждала русскоговорящий гид Елена, которая прожила в Перу 18 лет со своей семьей. Мы поселились в гостинице и сразу же отправились к Тихому океану. Хотели в нем поплавать, но Лена предупредила нас, что очистных сооружений в городе немного и все стоки напрямую идут в океан. Перед нами внизу лежал Тихий океан, вдоль которого шла Трансамериканская магистраль, мы стояли в парке в «Саду любви», а над обрывом на парапланах летали спортсмены, но наши мысли были далеко на юге, на озере Титикака…

Мы попали на него в последние дни своего путешествия, пройдя 
2-дневную адаптацию к высокогорью в г. Куско (3 500 метров). В Куско нашим гидом была Нина, россиянка, вышедшая замуж за перуанца и переехавшая на постоянное жительство в Перу. Она долго не могла взять 
в толк, что мы, далеко не молодые люди (а точнее – пенсионеры), хотим осуществить заплыв в холодном и высокогорном озере. Ее муж, Рауль, назначенный фирмой «Кон-Тики» руководителем нашего заплыва и ждущий нашего приезда в г. Пуно, усиленно просил описать ненормальных русских, приехавших в Перу с целью заплыва на Титикака. Когда он узнал наш возраст, то был еще больше удивлен. Нина, пообщавшись с нами, поняла, что мы люди серьезные и готовы к заплыву, о чем сообщила своему мужу.

В г. Пуно мы прибыли в составе туристической группы из четырех человек (кроме нас, двое москвичей, молодые мужчина и женщина) под вечер, нас встретил Рауль, и мы поселились в гостинице. Поговорили 
о маршруте нашего заплыва, но не пришли к единому мнению и отложили этот вопрос до утра. Мы просили москвичей сопроводить наш заплыв, но они отказались. Организовать нашу тренировку на озере в этот вечер так и не удалось.

Наутро пришел Рауль и врач, который не знал еще, кто будет плыть на озере. Он и так был озабочен наличием только одного кислородного аппарата, а тут еще и узнал, что пловцы – пенсионеры. Он начал кому-то звонить и отказываться от сопровождения нас, так как не был уверен в положительном исходе нашего мероприятия. В конце концов, его удалось уговорить, и мы отбыли на пристань к катеру, который нас ждал. Погрузились на катер, и врач после встречи с капитаном долго предлагал ему найти второй кислородный аппарат в порту. Рауль и мы убедили врача не искать баллон, что нам в случае чего хватит и одного. Врач с тревогой 
и опаской начал наше обследование перед заплывом. Он измерил артериальное давление и температуру градусником во рту. У нас они были в норме.
Острова Урос и лодки для Тура Хейердала

С капитаном катера и Раулем мы определили маршрут заплыва между плавающих островов Урос: от острова Контигуа (Рассвет) до острова Сан Мигель (Святой Михаил) – 3,5 километра. И вот мы плывем по знаменитому озеру Титикака к не менее знаменитым плавающим островам из тростника Урос. Я смотрю на Юру: он спокоен, а ведь у него небольшой опыт таких необычных марафонов…

На острове Контигуа нас встречают аборигены, разодетые в наряды женщины и мужчины в робе, которые будут сопровождать нас на папирусной лодке со страшными головами драконов. Здесь мы узнали, что за конструкцией этих лодок сюда на озеро приезжал Тур Хейердал, чтобы воссоздать их в «Ра» и «Тигрисе» и пересечь на них Атлантический океан. Пока мужчины-аборигены готовят лодку и прикрепляют на ней российский и перуанский флаги, а также и мой личный штандарт-флаг с академическим гербом, мы фотографируемся с женщинами и раздеваемся до плавок. Своим обнаженным видом и желанием войти в холодную воду озера и плыть мы вызываем недоумение и восторг женщин-аборигенок.
Заплыв на озере Титикика не был простым.

Рауль сообщает, что температура воды 6 градусов, воздуха – 12 градусов, спрашивает о нашей готовности. Врач очень напряжен и держит 
в руках кислородный аппарат. Мы с лодки опускаемся в воду и плывем по направлению к острову Сан Мигель. Впереди 3,5 километра холодной воды знаменитого озера. Небольшое возбуждение. Волнуюсь за Юру. Самое главное – не спешить. У меня в голове только одна мысль – главное, не начать марафон, а закончить его.

В заплыве нас сопровождали большой катер, на котором находился Рауль, и папирусная лодка с гребцами – мужчинами племени кечуа – 
и врачом. В начале заплыва Юра в жесткой форме попросил меня плыть медленнее. Вода была легкой, плылось мне легко и хотелось прибавить, но Юра сдерживал мой порыв. Рауль по корабельному мегафону комментировал наш заплыв. К середине дистанции Юра устал и замерз. Он сказал, что заканчивает заплыв. Я предложил ему зайти на лодку и он сразу согласился. Врач измерил ему артериальное давление и температуру. Давление у него было незначительно выше его нормы 125/85, а температура 32,4 градуса. Но чувствовал он себя нормально. Выпил немного рома, который мы предварительно взяли с собой, и предложил волнующемуся врачу поддержать его – тот с радостью принял стопку согревающего 
и расслабляющего напитка.

После того, как Юра зашел на лодку, я прибавил в скорости. Через полчаса я подплыл к острову Сан Мигель, коснулся его рукой и через корабль сошел на него. Рауль поздравил меня с успешным окончанием заплыва и сообщил, что заплыв полностью зафиксирован на видео. На острове меня встретили празднично одетые для туристов женщины  острова. С одной из них я обнялся. Она спросила у Рауля, как меня зовут, он сказал: «Виктор». Она назвала свое имя: «Сабина». Рауль позвал меня на корабль и не дал пообщаться, сказав: «Виктор, никаких контактов!». И только на корабле пояснил, что женщины племени кечуа специально ищут контактов с туристами-мужчинами.

Врач измерил мое артериальное давление и температуру. Давление было 140/90, а температура 34,2 градуса, пульс 90. Конечно же, я устал, но не замерз. Юра к этому времени восстановился (по температуре, пульсу и давлению). Мне это еще предстояло. Юра поздравил меня, а я его (все-таки это в 67 лет!) с успешным окончанием заплыва, который проходил без всякой предварительной тренировки и подготовки. Мне предложили ром, выпил грамм пятьдесят и больше не захотел, выпил еще и Юра, 
и врач, который наконец-то успокоился. Наш экстремальный заплыв и снятые им медицинские показания, по его словам, лягут в основу будущей диссертации.

Мы прибыли в гостиницу, Рауль сообщил персоналу о нашем заплыве. Нас встретила Нина с москвичами. Все поздравляли нас. Оставив вещи в гостинице, мы поехали в госпиталь, которым руководил сопровождавший наш заплыв врач. Подписали и заверили сертификат, выданный нам в турфирме «Кон-Тики». 

Мы расстались с врачом и поехали ужинать в близлежащее кафе, которое нам до этого приглянулось тем, что там готовили отварную курицу с картофелем фри. С нами была начатая на корабле литровая бутылка рома, с распития которой, сделав заказ, мы вчетвером начали. Впоследствии по предложению Рауля к нам присоединились его земляки. Мы, как всегда, с Юрой много пели. Вечер удался на славу!
Встреча в посольстве РФ в Перу.

Во время посещения офиса турфирмы «Кон-Тики» мы обсуждали вопрос об информировании российского посольства в Перу о заплыве и фирмах, которые этому содействовали. По прибытию в Лиму, на следующий день, мы по справочнику нашли адрес посольства и поехали туда без всякой предварительной договоренности. Из проходной мы по телефону связались с консулом, он нас с тревогой встретил. Дело в том, что днями раньше в Лиме на обрывистом склоне погиб российский техник-вертолетчик из Новосибирска, который прилетел в Перу для починки российских вертолетов. И упоминание, что мы из Новосибирска, было принято консулом негативно. Но потом, когда он узнал с какой миссией мы прибыли, обрадовался и прошел вместе с нами в свою резиденцию. Нас угостили кофе и долго расспрашивали о заплыве. После этого консул позвонил послу для организации нашей встречи с ним. Посол был занят неотложными делами и сразу не смог нас принять. Нас препроводили в резиденцию посла, и мы стали ждать. Но посол срочно выехал из посольства, и мы вернулись в резиденцию консула. Много и со всеми фотографировались, даже с земляком из Новосибирска. 
Встречи на родине.

Наутро мы вылетели в Мадрид, а затем в Москву и Новосибирск. 
Я позвонил Ю.Н. Кабанову и сказал ему, что завтра прилетаем. Он назначил у себя в Управлении расширенную пресс-конференцию. В Новосибирске в VIP-зале нас по указанию Ю.Н. Кабанова должен был встречать работник Управления по физической культуре и спорту Андрей Перлов, олимпийский чемпион, но почему-то не встретил, перепутав рейсы. Мы прибыли 
в Новосибирск утром и, побыв немного дома, отправились на пресс-конференцию. После нее встретились с Ю.Н. Солодкиным и отчитались 
о командировке, в том числе и в бухгалтерии по выделенным деньгам. 

После пресс-конференции интерес к заплыву на озере Титикака и к нам возрос, многие хотели с нами встретиться. 10-й канал Новосибирского телевидения посвятил этому передачу, которую провел спортивный обозреватель Евгений Савченко. В это время готовилась к выходу книга «Рекорды Новосибирска (Новониколаевска)» и редакторы попросили меня дать им материалы о моих рекордах. Так я попал в «Рекорды…». Да, когда я был в Лиме, мне на сотовый позвонила журналистка Ираида Федорова, которая брала у меня несколько интервью раньше, и, узнав где я, взяла с меня слово, что я по прибытию в Новосибирск дам ей подробный отчет-интервью о заплыве на озере. С ней мы тоже встретились, и она сделала, по-моему, самый лучший материал о наших похождениях в Южной Америке.
Заплыв на озере Титикака позволил мне утвердиться в мысли, что моя целеустремленность как основа характера может «свернуть горы» и получить так необходимый для самоутверждения результат. Да и жизненная стратегия получила яркое обоснование.   

6. БОЛЬШОЕ ВИДИТСЯ НА РАССТОЯНИИ

Ничто так не далеко, как Магелланов пролив и Антарктида.

После этой поездки в Южную Америку Магелланов пролив и Антарктида стали намного ближе, и мысли о них не давали мне покоя. Я вплотную начал готовиться к предстоящим заплывам, изучая варианты нашей заброски туда и местные условия. Оказалось, что попасть в Антарктиду очень непросто, а уж осуществить там заплыв не реально. Да, в Антарктиду ходят круизные лайнеры, но без высадки на материк. Попасть туристом туда удается единицам, тем более из России. 

После долгой переписки со мной и чилийскими партнерами, фирма «Солеанс» согласилась отправить нас туристами на Магелланов пролив с организацией заплыва на нем. Но вот заброску нас в Антарктиду она не гарантирует, так как туда на чилийскую станцию летает всего один десятиместный самолет, и по погодным условиям он может по месяцу не летать туда. О заплыве не может быть и речи, что и было отражено в договоре с фирмой.
Магелланов пролив и Антарктида.

«Для рекордных заплывов среди айсбергов нужна-то пара пустяков: кинул в чемодан сланцы и плавки – и вперед! Можно соперничать с пингвинами» (Ираида ФЕДОРОВА, «Новая Сибирь»). 

Только уже побывав на Магеллановом проливе и в Антарктиде, мы, сравнив это путешествие с другими, поняли, насколько сложна была его организация. Да, важны в таком деле и финансы. И в этом, нам, слава богу, помогли. Нашлись люди, спонсоры, которые в нас поверили. И флаг их фирмы впоследствии победно развевался над водами двух океанов в южном полушарии, изобилующими торосами и айсбергами. И только так мы могли их отблагодарить. Финансы, – а без них никуда не полетишь, никакие рекорды не поставишь, – мы нашли. Но этого мало! Главное препятствие сидело у меня в мозгу – разрешат или нет заплыв в Магеллановом проливе и Антарктиде? Получится ли это осуществить? Но как сказала мне по телефону моя дочь, которая сейчас живет в Австралии: «Папа, верю, все у тебя получится!» И получилось. Кстати, на майские праздники 2008 года мы с женой Людмилой слетали к дочке в гости на рождение нашего внука. Тоже Южное полушарие…

Прежде чем паковать чемоданы…

Но надо было все предусмотреть, детально разработать маршрут, обеспечив себя и визами, и сопровождением. Многим же туроператорам, предлагавшим нам поначалу содействие, организация необычного турне оказалась не под силу. Зайти в город Пунта-Аренас, основанный еще самим Магелланом, базовый для нас пункт назначения для заплыва на Магеллановом проливе, можно было несколькими путями – через Аргентину и через Чили, с заходом на Фолклендские острова… Но вставали визовые проблемы. Мы могли отправиться туда просто как VIP-туристы. Но только на Магелланов пролив. А хотелось еще побывать и в Антарктиде. Не лететь же еще раз на край земли, чтобы осуществились обе эти мечты. 
А туристов, желающих посетить «шестой континент», «насаженный» на Южный полюс, – совсем не много. И большинство турфирм этим не занимаются, слишком хлопотно. И транспортное сообщение с Антарктидой – крайне нерегулярное. Сразу скажу, в Антарктиду нас забрасывали на десятиместном самолете. А до этого туда месяц самолета не было! Для нас же важно было соединить два этих проекта – Магелланов пролив и Антарктиду. И мы упорствовали. И в результате положились на тех же 
людей, которые организовали наш заплыв на озере Титикака в Перу. Это группа компаний «Солеанс», Санкт-Петербург, и ее партнер – чилийская фирма «DAP». На самом деле, забронировать два места до Антарктиды – это было все равно, как если бы мы собирались лететь на Луну в роли космических туристов. Мы это потом поняли. Но когда чилийский туроператор осознал, кто забрасывается и для какой цели, – два места для нас все-таки нашли и удерживали в течение месяца. А риск улететь туда на оговоренные пять часов и не возвратиться из-за непогоды даже через месяц – мы уже взяли на себя.

В холодных объятиях Магелланова пролива
Итак, наш марш-бросок начался. Из Новосибирска в Москву, как обычно, мы летели четыре часа. Из Москвы в Мадрид – пять часов. До Сантьяго-де-Чили – еще тринадцать с половиной часов. Оттуда до города Пунта-Аренас чуть больше четырех часов. Все прошло без сучка и задоринки. Добрались. Оставалось совершить то, ради чего мы оказались в такой дали от дома. Переплыть Магелланов пролив в самом узком его месте или совершить эквивалентный заплыв на другом участке пролива, около 
2 километров.

…Да, нас спрашивали, что было в наших чемоданах, и как мы собирались в такую ответственную экспедицию. Пожалуйста, перечислю, там были: сланцы, кроссовки, спортивный костюм, форма для плаванья – трое плавок, двое очков, две резиновые шапочки, теплые варежки и две бутылки водки. Для презента в Антарктиду, согрева после заплывов и для угощения встречающей стороны.

Дело в том, что где бы ни оказались наши соотечественники, хоть на Магеллановом проливе, хоть в самой Антарктиде, самое ценное для них – это черный хлеб («Бородинский»), селедка, водка, гречка и… веники. Для бани! Все остальное – ниже по рейтингу. 

Меня часто спрашивают: «А что такого уникального в ваших заплывах?» А то, что они осуществляются: без тепловой поддержки (сауны, 
в частности) и утепляющих средств (гидрокостюмов); в суровое время года; что нам за шестьдесят лет; и что место выбрали не какое-нибудь, а Магелланов пролив – с его низкими температурами, штормами и ветрами. Кроме того, где он расположен? На границе слияния двух океанов – Тихого и Атлантического. Там на берегу даже поставлен символический крест в честь этого. И когда мы были в российском посольстве в Чили, и когда прибыли затем на антарктическую станцию Беллинсгаузен, мы удивляли людей, прежде всего, тем, что до нас такого из российских пловцов никто не делал! Ни Магелланов пролив никто без специального снаряжения переплыть не решался, ни плавать в ледяных прибрежных водах Антарктиды не собирался. А мы это сделали! Сейчас у самих дух захватывает от содеянного! Но ведь получилось!? И именно здесь, на месте слияния двух океанов и совершили мы свой первый, из двух намеченных, двухкилометровый заплыв в холодной воде.

Длина Магелланова пролива более 240 километров, а ширина от двух километров до двадцати пяти. Было бы логично, на первый взгляд, плыть в самом узком месте. Но сделать это нам категорически не разрешили по нескольким причинам. Первая – время заплыва нужно было согласовать за два с половиной месяца с правительством Чили. Второе – следовало оплатить «окно», которое нам выделили бы для заплыва, поскольку акватория эта судоходная. Третье – все нужно было согласовать с руководством военно-морского флота Чили, потому что в этом месте находится крупнейшая военно-морская база. (Надеюсь, не выдаю государственных секретов Чили.) Наконец, там уже начались ревущие шторма. А узкое место – оно наподобие горлышка у бутылки. Давление стихии в нем возрастает. В таких условиях безопасность заплыва обеспечить нам никто не мог. И мы совершили заплыв в другом месте пролива, но также на два километра.
Непосредственно до этого события, которое навсегда останется в нашей памяти, у нас прошла масса интересных встреч. Люди в тех краях живут гостеприимные, добросердечные, но строгими им это быть не мешает. Иногда они вообще производят впечатление рабов условностей. На наш взгляд… И поначалу, мне кажется, они смотрели на нас, как на дикарей. Дело в том, что туда нет-нет, да приезжают богатые люди, занимаются дайвингом, но – в гидрокостюмах с обогревом. И смотрим, Хуан Матасси, организатор нашего заплыва с чилийской стороны, тоже идет и несет нам два гидрокостюма. Мы, естественно, отказываемся, настаиваем: «Будем без этой амуниции плавать». А он в полном недоумении! Спрашивает: «Так на какое расстояние вы поплывете?». Когда узнал, что, не надевая гидрокостюмы, в одних плавках, собираемся махнуть на два километра, это при температуре-то воды пять градусов, да еще во время шторма, – он растерялся. Во всяком случае, выглядел очень растерянным. Мы его успокоили, как могли, и полезли в воду! А Хуан Матасси с товарищем на надувной моторной лодке сопровождает нас.

Волна была приличная, не столь высокая, сколько «рваная», для плаванья не очень подходящая. Но выбирать не приходилось! Когда надвигается сформировавшийся шторм, ты можешь приноровиться. А тут буруны и мелкая тряска на каждой волне. Мы плыли туда против волны, а обратно – по волне. Сначала думали, что это легче, чем наперекор волнам. А, оказалось, не так. Плыть по большой волне сложнее, потому что она захлестывает сзади.

К слову, обошлись без врача. Врача не было, хотя мы оплатили его присутствие – внесли залог полторы тысячи долларов. Его нам никто не вернул, несмотря на всю сердечность и гостеприимность принимающей стороны. Но у каждого дела свои издержки! По правде говоря, когда мы вышли из воды – а холодовую нагрузку схватили приличную, – врач бы не помешал. Плыли около одного часа пятнадцати минут и замерзли, конечно!

В Антарктиде есть все для жизни – и церковь, и баня.

Если посмотреть на карту – там так: Южная Америка, Магелланов пролив, остров Огненная Земля, потом идет пролив Дрейка и потом уже Антарктида, которая начинается с полуострова и островов. На одном из них, острове Короля Георга, расположены три станции – российская, китайская и чилийская. Туда мы и направлялись после заплыва в Магеллановом проливе.

Наши полярники, исследователи, следят там за природными явлениями, выполняют задания своего института и ЮНЕСКО по наблюдению за снежным и ледяным покровом в связи с тотальным потеплением климата на планете. Также они ремонтируют устаревшее оборудование станции. Дел у ребят хватает! Их всего 36 человек на станции «Беллинсгаузен», 16 из них останутся на зимовку (сейчас в тех широтах начало осени).
Местечко это не самое безопасное на планете, по правде говоря. В проливе Дрейка, который нам надо было перелететь на самолете, дуют страшные ветра, недаром эти широты называют «ревущие сороковые»… А самолет – маленький. Всего-то на десять человек. Но у нас все прошло как нельзя лучше! Единственное, что нас сильно печалило и расстраивало, официально заплыв в Антарктиде нам так и не был разрешен!

Одно вселяло надежду. Когда в Чили нас знакомили с обстановкой и правилами, которым мы должны подчиняться, и предупреждали, что 
в Антарктиду мы допускаемся при условии, что никакого заплыва не будет, мы уже знали, что хотя бы российский консул на нашей стороне. До этого, пока летели из Мадрида, очень грустили. Однако когда приземлились в Сантьяго-де-Чили, и нас там встретил русскоговорящий гид, парень из России, Константин, он позвонил в посольство и вышел на российского консула, Алексея Владимировича Скородумова. А тот уже, пообщавшись с нами, пообещал, что сейчас же позвонит Александру Орупу, руководителю антарктической станции «Беллинсгаузен», куда мы направлялись после Магелланова пролива. И нашу просьбу он постараются если не официально, то по-дружески выполнить.

И вот мы летим уже через пролив Дрейка в Антарктиду. Все красочно, внизу плавают айсберги. Все пассажиры в восторге. Приземлились. Место унылое. Крошки льда на земле и на воде, грязная дорога… Но зато встреча была самой что ни на есть теплой!

Александр Оруп был не против нашего заплыва.

Нас встретил Александр Оруп, тот самый, о котором нам говорил консул и которому я предварительно позвонил по сотовому телефону. Поразительно, но МТС в тех широтах действует! Не сочтите рекламой, просто интересно! Вообще хочу сказать, что Южная Америка в отношении связи очень развитая территория.

Ну вот, прилетели. К нам двоим стихийно присоединились еще двое русских и путешественник-индус из Лондона. По профессии он издатель. Индус оказался мастером открывать водку в… бане! Ведь в Антарктиде было все – и баня для тела, и церковь для души.

Но главным для нас был заплыв. Ради него мы сюда прилетели! 
С Александром Орупом поговорили по душам. Он откровенно признался: «Ребята, официально в районе станции "Беллинсгаузен" заплыв я вам разрешить не могу. Мало того, я вам даже не могу разрешить отойти от меня на приличное расстояние. Вы все время должны быть в поле моего зрения. Я за вас отвечаю головой. Но если в моем присутствии – я буду стоять на берегу, – вы "окунетесь", обещая быть осторожными и не хулиганить, то мешать не буду…». Нас ему действительно передала чилийская сторона, а порядки там жесткие, если не сказать, жестокие, в Чили! Шаг влево, шаг вправо…

И после того, как мы вышли на берег, – а вода была ноль градусов, температура морской воды, в отличие от пресной, может опускаться до минус 1,8 градуса, – Александр Оруп, который все время не спускал с нас глаз, передергивая плечами, сообщил: «Ой, даже смотреть на вас – и то холодно!» А мы в одних плавках, довольные заплывом, прошествовали 
в баню. Триста метров на антарктическом ветру! Грело еще и то, что баню для нас специально истопили! Потом обед и шикарный грибной суп. 

И, конечно, мы посетили церковь. Что-то невиданное! В Антарктиде – православный храм с колокольней. Внутри – богатый иконостас. Срублена церковь эта в Алтайском крае из кедра. Нижние три венца – из лиственницы. И в условиях вечной мерзлоты – все здания там на сваях.
В церкви служит службу постоянный священник. Батюшка приехал туда на год. Паства его зимой – 16 человек. Но церковь им необходима.

Пробыли мы в Антарктиде немного – пять часов. Окно предполагало четыре дня. И даже думать не хочется, насколько бы усложнилась наша жизнь, если бы мы там по метеоусловиям застряли! Пробить билет на самолет Сантьяго-де-Чили – Мадрид – целая проблема! Аэробусы по 480 человек битком, ни одного свободного места!

Слава Богу, все получилось, все сошлось, все удалось. Заплыв провели и на Антарктиде. Не улетели бы оттуда без этого, честное слово!

Что касается организации нашего заплыва, то следует сказать, что 
в городе Пунта-Аренас были люди, которые пытались попасть в Антарктиду уже в третий раз. Два предыдущих раза они приезжали и уезжали. Дело в том, что заброска в Антарктиду осуществляется маленьким восьмиместным самолетом. И попасть туда крайне сложно. На то есть свои причины: погода и так далее. Мы же приехали в Пунта-Аренас 27 февраля, 28 в небольшой шторм переплыли Магелланов пролив, а 29 уже улетели в Антарктиду, где нас очень хорошо встретили. А для того, чтобы нас там хорошо встретили, необходима была поддержка какого-то очень влиятельного органа. В Магеллановом проливе находится мощная военно-морская база Чили. И просто так получить визу и попасть туда практически невозможно. Мы сразу решили, что по прилету в Чили обратимся 
в российское посольство, однако не ожидали, что люди там отнесутся 
к нашему проекту с таким вниманием.

Таким образом, оба заплыва: и в Магеллановом проливе, и в Антарктиде состоялись! Что же еще желать? В любом случае останется след в истории фантастических рекордов – хоть это мой след на холодной воде. Экстремальный спорт высших достижений обогатил мою жизненную стратегию новым содержанием – познанием отдаленных уголков планеты. Большего и желать трудно.

7. НИЧТО ТАК НЕ ДАЛЕКО, КАК ТИБЕТ

Высокогорные озера Тибета.

Тибет манил меня давно. Еще в 90-х годах в Москве я встречался 
с Виктором Востоковым, белым ламой, настоятелем трех монастырей в Тибете. Он каким-то образом разглядел во мне уникальные качества, и я, по-моему, понравился ему. Но то, что он мне предложил, для меня было 
и неожиданно, и экзотично – поехать в один монастырей Тибета на 5 лет для монашества и обучения. Тогда же он сказал: путь этот – мой путь. 
Я никак не хотел верить в это невероятное заключение…

В Тибет хотят попасть многие, но не многим он открывается, не многих он пускает к себе. Мистика? Возможно, но я почувствовал ее на себе!

Наверное, года два я вел переписку с ведущими турфирмами России 
о моей поездке в Тибет в составе какой-либо группы для осуществления заплыва на его высокогорных озерах. Но все было безуспешно. Перед самым, казалось бы, окончательным решением все срывалось. Но я продолжал искать варианты.

И вот в 2008 году я в Интернете нашел информацию китайской турфирмы «Новый путь», зарегистрированной в Лхасе, столице китайского Тибета. Директором этой фирмы была Надежда Кайденко. Она в свое время приехала в Китай на обучение в университете, закончила его, в совершенстве выучила китайский язык, вышла замуж за китайца, с которым они организовали свою турфирму. Сегодня они растят дочь Веру. Общение с ней было долгим, но вначале безрезультатным. Именно она четко пояснила мне, почему у многих не получается попасть в Тибет и почему все фирмы отказываются организовать заплыв на высокогорных озерах – многие озера священные и в них нельзя купаться, ловить рыбу, вообще ничего нельзя делать. Тибетцы в определенное время года совершают «кору» вокруг озер и читают «мантры». «Мантра» – это молитва.

Надежда предложила мне приехать в Тибет, совершить кору вокруг священной горы Кайлас, и искупаться в одной из рек Тибета и отговаривала от варианта заплыва на озере Манасаравар, что рядом с горой Кайлас. Некоторые фирмы предлагали посетить Тибет через Непал. Вариант очень хороший, но заплыв, врача и сопровождение заплыва (там, на озерах, просто нет лодок) никто не гарантировал, да об этом и речи никто не вел.

Наступил 2010 год. Но Тибет не открывался мне, хотя я искал пути к нему. Я провел в начале года на эту тему разговор с новым ректором СГГА Александром Петровичем Карпиком, который пообещал мне небольшую денежную поддержку. Затем побывал у Кабанова Юрия Николаевича, и он пообещал мне оплатить дорогу Новосибирск – Лхаса – Новосибирск. Но вариантов заброски все не было. Я уже подумывал отказаться от мысли посетить Тибет. И вот в июне я неожиданно получаю от Надежды письмо по электронной почте о том, что она готова взять меня в одну из российских групп с Дальнего Востока (Надежда была оттуда родом) с возможностью посещения священных высокогорных озер. И она будет содействовать моему заплыву, но при условии, что я дам расписку о том, что власти Китая и их турфирма не будут нести никакой ответственности за его плачевный исход и, если возникнут штрафы, то я оплачу их сам. Я тут же ответил, что готов на все. Только потом в Тибете я понял, на что я согласился…

До начала маршрута из Пекина было чуть больше двух недель. А у меня нет ничего: ни визы, ни билетов, ни денег, ни согласия Людмилы. Что тут началось! Я иду к ректору, а он говорит, что надо было раньше брать деньги. Иду в Управление физической культуры и спорта, Ю.Н. Кабанов в отпуске. Свободных мест на рейс Новосибирск – Пекин нет. Плохо сплю ночами. Надежда пишет мне, что все будет хорошо и предлагает варианты быстрого получения визы и билетов на самолет через одну из турфирм 
г. Новосибирска. Я так и поступаю…

Мистика какая-то! Через неделю из Москвы получаю паспорт с китайской визой, электронная копия которой отправлена Кайденко для получения разрешения на посещение Тибета. Александр Петрович Карпик дает указание о выделении мне спонсорских денег. Вместо Кабанова его заместитель Геннадий Васильевич Баловцев после разговора со мной принимает решение о моем командировании в Тибет на осуществление заплыва. В авиакомпании находится место в самолет на нужный рейс…

И вот я в Пекине, в аэропорту меня встречает русскоговорящий гид-китаец. Мы приезжаем в гостиницу. Имея в запасе сутки до встречи с основной группой, договариваюсь с гидом и шофером о поездке на Великую Китайскую стену. Сколько стоит это удовольствие? 100 долларов. Едем. Много туристов из разных стран и китайцев. Стена уходит вверх. По очень высоким, около 40 сантиметров, ступеням вхожу к третьей башне. Получаю специальную медаль о посещении Стены с гравировкой моей фамилии и даты, надеваю ее на шею и спускаюсь вниз. Вспотел, устал, но доволен.

Но у меня в голове Тибет… Вечером в гостинице встречаюсь с основной группой – шесть человек с Дальнего Востока (пять женщин 
и подросток). На следующий день совершаем экскурсию по Пекину в соответствии с туристическим планом группы. Через день, по самой высокой железной дороге с переполненного пекинского вокзала отбываем 
в Лхасу. Дорога проходит и на высоте около 5 000 метров. Много эстакад. На вторые сутки утро встречаем в снегу. И это - лето… Растительности никакой, только снежные шапки вдалеке на горах – «крыша мира»!

Прибываем в Лхасу утром. Высокогорья я не чувствую, но некоторые из группы жалуются на самочувствие. Через пустой вокзал (находятся только отъезжающие) проходим на привокзальную площадь. Много полиции и военных. Нас встречает Надежда, хрупкая и невысокого роста девушка-блондинка. Просит нас быть спокойнее, так как мы находимся 
в китайском Тибете, который, по разговорам, в 2008 году хотел обрести самостоятельность. Едем в гостиницу по городу. Почти на каждом перекрестке военные при полном вооружении по четыре человека. Как-то не по себе от этого. 

В фойе гостиницы нас встречают два китайца: Максим – муж Надежды и Сергей – наш гид на время посещения Тибета. Учитывая нас, иностранцев, и обстановку, они, по-моему, направлены из спецслужб Китая. Надежда в некотором волнении. Она протягивает мне бумагу – расписку на двух языках, китайском и русском, в которой изложены вопросы о том, что власти Китая и фирма «Новый путь» в случае негативного исхода будущих моих заплывов не несут никакой ответственности и что я полностью покрою штрафы в случае их появления от моих неправильных действий. Я, прочитав расписку, подписываю ее. 

Здесь же я задаю Надежде вопрос о возможном заплыве, но она отвечает, что все вопросы я должен теперь решать с Сергеем. Он стоит рядом и все это слышит. Я еще раз приветствую его, представляюсь (хотя наверняка он знает про меня гораздо больше, чем я думаю) и задаю вопрос 
о возможности совершения заплывов на священных озерах. Он отводит меня в сторону и на хорошем русском просит не афишировать это мероприятие, быть всегда и везде рядом с ним и мне будет позволено установить свои рекорды. При этом он говорит, что еще никому из китайских и зарубежных пловцов это не разрешили сделать. С одной стороны, это меня радует, но с другой – напрягает.

На всех экскурсиях в микроавтобусах мы сидели вместе с Сергеем. Сергей мне очень понравился своей сдержанностью и уверенностью 
в том, что он говорит. Но вместе с тем, мое профессорское звание и установленные рекорды в разных точках земного шара делают его напряженным. А я чувствую, что от его отношения ко мне зависят будущие заплывы, и это мы оба прекрасно понимаем. 

Через два дня пребывания в Лхасе мы выезжаем в один из городов центрального Тибета, в небольшой городок с посещением одного из множества монастырей. Наш путь пролегал близко вдоль берега Ямдрок-цхо, и, по словам Сергея, чем я мог воспользоваться при небольшой остановке микроавтобуса. К обеду мы по серпантину поднялись на перевал высотой 5 200 метров. Сделали остановку, чтобы посмотреть тибетские достопримечательности. По дороге вниз узкой полосой простиралось озеро Ямдрок-цхо. На нем никого не было видно, берега были пустынны. Через полчаса мы уже ехали вдоль берега на расстоянии около 70 метров. От высокогорья двум женщинам стало плохо, и они воспользовались кислородными приборами. У Сергея и еще одной женщины из носа пошла кровь. 

Я попросил остановиться для заплыва. Сергей дал команду водителю остановиться. Женщины недовольно возмущались. Сергей сказал, что не пойдет к озеру и останется в автобусе. Я экипировался для заплыва и попросил Женю (мальчика в составе группы), чтобы он поснимал меня на видеокамеру и фотоаппарат. Он согласился, и мы спустились к воде. Я сказал ему, чтобы он снимал весь заплыв, при этом я для большей безопасности буду плыть вдоль берега туда, а затем обратно. Я вошел в воду, дно озера было илистое. Ветер поднимал небольшую волну, я поплыл от берега, а затем вдоль него. Поплыл быстро против волны. Вначале плылось легко, но через минут пять я стал задыхаться и сбавил темп, перейдя на брасс. Успокоился, но частота дыхания нарастала, сердце работало четко, но с резко увеличившейся частотой. Проплыв метров 300–400, я повернул назад. Мальчик стоял далеко впереди. На берегу никого не было, из автобуса к берегу никто так и не вышел. Началось легкое головокружение. 
Я подплыл к началу старта и радостный вышел на берег. Женя сказал, что снимал только старт и финиш моего заплыва, так как через несколько минут меня плохо было видно из-за волн. Мне было все равно, я и так был ему рад. Придя в автобус, я не услышал ни поздравлений, ни восторгов, 
 о которых думал еще в России, ничего. Только упреки, что долго задержал автобус и что они (женщины) не успеют на местный рынок (?).

Я переоделся в спортивный костюм и стал измерять частоту пульса 
и дыхания: пульс – 170 ударов в минуту, дыхание 48. Слегка подташнивало.

Автобус остановился на обед. Я сильно хотел пить, есть не хотелось и я не пошел в столовую, остался на улице в теньке и на ветру. Частота пульса уменьшилась, но не намного – 130. Дыхание – 30. Тошнота прошла. Я постепенно восстанавливался. Отправил несколько смс-сообще-
ний – жене, Карпику и Баловцеву – о благополучном завершении заплыва на одном из самых высокогорных озер Тибета.

К вечеру добрались до городка, разместились в гостинице. К этому времени я пришел в норму, хотелось есть, я кое-как дождался ужина. После ужина погулял по улицам городка, вернулся в гостиницу и сразу же уснул. Наутро мы поехали в Лхасу и еще в один из монастырей Тибета. Наш путь лежал через перевал и шел вдоль одной из горных рек, образующих реку Брахмапутру. По пути было много мостов, у одного из них на высоте около 4 000 метров мы остановились по моей просьбе. Река расширялась за счет выемки грунта для строительства моста и была шириной около 50 метров. Именно здесь я и хотел осуществить свой заплыв на реке. Со мной пошел Женя, чтобы сделать фотографии. Вода в реке была холодной около шести градусов. Я переплыл реку, благо, что течение было не сильным, и вернулся назад. Ощущалась бодрость. Долго возвращались наверх к автобусу. У автобуса роптали недовольные женщины… Но мой заплыв на реке Брахмапутра состоялся! Вернулись в Лхасу поздно вечером, утром предстояла экскурсия на озеро Наму-цхо.

И вот мы вплотную подошли к заплыву на одном из самых высокогорных озер мира – Наму-цхо (Небесном озере). После не очень хорошего самочувствия на Ямдрок-цхо, высота которого чуть больше 4 500 метров, заплыва на высоте около 4 800 метров я немного опасался… Мы выехали на озеро рано утром. При выезде из Лхасы прошли две проверки документов у руководителей экскурсии. Мы едем на север от Лхасы, делая небольшие остановки в пути. Дорога хорошая, светит солнце, настроение у всей группы отличное. Руководят поездкой Надежда и Сергей, рассказывая по очереди много интересного про Тибет и озеро. На мой вопрос 
о возможности заплыва на озере ни Надежда, ни Сергей ничего конкретного не говорят.

При въезде на озеро открывается прекрасный вид горы со снежными шапками. Проезжаем последний пост с солдатами, проходим очередную проверку и едем к небольшому мысу, врезающемуся в озеро. Именно там на нем принимают всех туристов, которых поджидает местное население 
с сувенирами и катанием на яках. Мы въезжаем на площадку, где стоит несколько автобусов. Никаких строений на берегу нет, все голо, только песок и галька да изумрудного цвета прозрачная вода. Все туристы идут влево к берегу озера, что находится метрах в трехстах от стоянки автобусов и небольших строений местных жителей-тибетцев.

Надежда и Сергей ведут меня, Женю и его мать вправо за строения. Часть нашей группы пошла влево. Проходим через узкий проход между строениями и скалой и оказываемся на правой стороне мыса. Озеро в 100 метрах от нас. На берегу у воды сидит небольшая группа местных жителей. Между ними и Сергеем возникает разговор на китайском языке, его поддерживает Надежда. Мы идем к воде. Вскоре разговор переходит на высокие тона и крик одной из женщин. Я спрашиваю у Надежды: «О чем речь?». Она отвечает: «Виктор Николаевич, мы сказали им, что Вы будете сейчас делать заплыв, и они возмущаются по этому поводу. Не обращайте ни на кого внимания и делайте быстрее свое дело». Сергей продолжает общаться с местным населением издалека.

Я воспринял слова Надежды как сигнал к действию. Посмотрел, где можно одеть плавки… , тут же, отвернувшись от всех, переоделся и пошел к воде. Вошел в воду, одел шапочку и очки и поплыл вглубь озера. Светило яркое солнце, температура воздуха, измеренная до этого, составляла двадцать градусов, воды – шесть градусов. На озере штиль. Плылось очень легко, я радовался, что осуществил этот заплыв, и, по-моему, улыбался. Через минут пятнадцать повернул назад и поплыл к берегу. Подплывая, увидел, что все тибетцы встали на ноги и что-то кричат. Почувствовав ногами каменистое дно озера, я встал, снял шапочку и очки и услышал крики тибетцев. Вышел на берег, ко мне подошел Женя, Сергей и Надежда, поздравили меня, и Надежда сказала, чтобы я быстрее одевался. Тибетцы продолжали кричать и, по-моему, бросать камни в озеро, вызывая таким образом духов. Быстро переодевшись, я попросил Женю сфотографировать меня со всеми. После этого мы перешли на другую сторону мыса, туда, где было много туристов. Они катались и фотографировались на яках, которых тибетцы заводили в священные воды озера. Это было моим оправданием перед тибетцами за совершенный заплыв. В голове 
у меня было лишь одно – я полностью выполнил свои планы и первым 
в мире совершил заплывы на самых высокогорных озерах Тибета и реке Брахмапутре!

Через полчаса все собрались и сели в автобус. Я мурлыкал какой-то романс, по-моему, «Гори, гори, моя звезда». Проехали военизированный пост, стоящий на въезде-выезде с озера. Тут Надежда подошла ко мне на заднее сиденье, я поблагодарил ее и Сергея, который сидел рядом, за организацию столь необычных и труднореализуемых заплывов. Она обняла меня и прошептала: «Как здорово, что ты, Виктор, осуществил свою мечту! Как здорово, что все закончилось благополучно!». И тут до меня дошло, что все это время и Надежда, и Сергей находились под большим гнетом ответственности перед властями, которые, я думаю, дали добро на мои заплывы. 

Далее наш маршрут пролегал через высокогорный монастырь. В нем продавались различные поделки монахов. Надежда хотела оставить мне память о совершенном сегодня мной заплыве и купила одну из «мантр» на плоском горном камне и протянула ее мне. – «А о чем она, эта мантра?». Надежда перевела: «Ты главный на земле, на воде, в воздухе и на небесах». Речь шла о Будде. Я с благодарностью принял эту мантру как медаль и сказал об этом Надежде. – «Медаль, так медаль!».

Вечером, после посещения нескольких монастырей мы вернулись в гостиницу Лхасы. Я пошел по городу в поисках шампанского, но нигде его не нашел… Так и остались мои достижения не «обмытыми» по-русски. Всю ночь я не спал, смотрел футбол по телевизору, было очень радостно на душе! Наутро Надежда вручила мне грамоту на китайском и русском языках за совершенные мной заплывы. Это была уже вторая китайская грамота, первая была вручена мне в Харбине за абсолютную победу на 25-кило-
метровой дистанции.

В поезде я часто из своего вагона уходил в вагон-ресторан, садился 
к окну и смотрел на красоты горного Китая. В нашем вагоне ехал китаец, который совершенствовал свой английский и русский языки. Ему я рассказал о себе, совершенных заплывах на озерах Тибета. Он был удивлен 
и с трудом верил в это. Как это ни странно, но мой разговор с ним имел неожиданное продолжение. Я сижу в вагоне-ресторане, сзади меня входит большая группа иностранцев, мужчин и женщин, и знакомый мне китаец. Через несколько минут он подходит ко мне с несколькими иностранцами, и они аплодируют мне. Китаец говорит, что это группа английских альпинистов, возвращающихся после покорения одного из 8-тысячников, которым он сказал о моих заплывах. Чего-чего, но аплодисментов я явно не ожидал, да еще от людей, которые умеют ценить достижения в экстремальном спорте. Я расчувствовался и сказал, что это самый дорогой для меня подарок и что я хочу спеть свой любимый русский романс. Китаец перевел мои слова. Англичане снова зааплодировали. Я начал: «Гори, гори, моя звезда…», но вскоре слезы навернулись мне на глаза, к горлу подступил комок, и не смог дальше петь…

Теперь о святости тибетских озер. Я, разумеется, не хотел нарушать традиций тибетского населения – поддерживать святость высокогорных озер. Но вот когда я увидел, что это население катает на яках туристов 
в водах озер, я понял, что эта святость вовсе не святость. При этом хочу заявить, что приношу свои извинения и властям Китая, и населению Тибета за возможные нарушения установленных этических норм поведения. Кстати, я посещал Китай четвертый раз в своей жизни и его бурное развитие, и дружелюбие китайского народа, и его культура поражали меня 
с каждым разом все сильнее и сильнее. Я очень рад, что мне представилась уникальная возможность осуществить рекордный заплыв в высокогорных озера Тибета. Моя искренняя благодарность в первую очередь, LhasaEnjoyableTravel: менеджеру Надежде и директору Максиму, гиду Сергею. 

После посещения Тибета я более четко осознал свой путь в этой жизни. Это не путь к какой-то географической точке по определенной дороге, но это путь к себе, к пониманию своего предназначения в этой жизни. Это путь в свое будущее из своего настоящего и прошлого.
 8 ЛОХНЕССКОЕ ЧУДОВИЩЕ В МОЕЙ СУДЬБЕ
2011 год, озеро Лох-Несс и лохнесское чудовище «Нэсси».

Переплыв озера Лох-Несс, что находится в Шотландии, мной планировался давно. Вопрос о нем возник с новой силой в связи с 50-летием подвига советских моряков-подводников атомной подводной лодки (АПЛ) К-19 в июле 2011 года. Одним из основных организаторов и участником заплыва на озере был Олег Евстахиевич Адамов. Он был последним командиром К-19, и для него организация памятного заплыва была делом чести. 

С Олегом я познакомился, когда он еще, уйдя в отставку капитаном первого ранга, проживал в Мурманске и вместе с Виталием Поборчим возглавлял мурманский клуб марафонского плавания в холодной воде. Это был 2007 год, и я готовился к очередному заплыву на озере Титикака. Для этого Управлению физической культуры и спорта мэрии необходимо было выслать положение-вызов и обоснование нашего участия. Олег все сделал в лучшем виде и пригласил меня на «Мурманскую милю». Впоследствии, после его переезда в Новосибирск на постоянное местожительство, мы встретились с ним в отделении нейрохирургии Горбольницы после операции, которую он перенес. Он мне очень понравился своей рассудительностью и спокойствием и тем, что бросать заплывы в холодной воде не намеревался. 

С шотландской стороны организатором памятного заплыва выступал бывший кок К-19 Владимир Николаевич Романов, проживающий в Шотландии, миллионер.

После принятия шотландской стороной решения о проведении 10 июля заплыва с берега на берег озера Лох-Несс, расстояние около двух километров с температурой воды около девяти градусов, мы с Олегом приступили к подготовке атрибутики. Конечно, многое лежало на Олеге, в том числе и финансовые расходы, организованные через его супругу Веру Кузьминичну и ее строительную фирму «СтройМастер». Кроме этого, решался и вопрос о составе участников. Олег пригласил в команду сибиряков Олега Золотарева, Евгения Бахирева, Николая Глушкова и меня. После длительных споров он включил в состав команды и Александра Зеленецкого. Я попросил включить в команду и Юрия Сереброва. Он был против этого, но мне удалось убедить его включить в состав команды и Юру. 

Олег от имени оргкомитета направил на имя мэра г. Новосибирска письмо с просьбой командировать на заплыв пять человек из Новосибирска. Письмо попало на визу вице-мэру, который дал указание Управлению физической культуры и спорта о положительном решении вопроса. Ю.Н. Кабанов был в командировке и его замещал Г.В. Баловцев, который вызвал меня и Ю. Сереброва к себе на прием. На нем, в конце концов, он принял решение о командировании меня, Сереброва и Глушкова в Шотландию с оплатой нам проездных билетов, Бахирева он не знал, а Адамов не проживал в Новосибирске.

Перелет в Эдинбург был через Москву и Лондон с большими запасами по времени на стыковку рейсов (для Управления - более дешевые билеты). В Эдинбурге нас встречала Жанет Смирнова, молодая симпатичная девушка, помощница Владимира Николаевича Романова. Старинный город Эдинбург поражал своими древними замками и архитектурой, в которой практически отсутствовала урбанизация. 

Через день мы выехали на север Шотландии к озеру Лох-Несс. Озеро горное, расположенное в горной расщелине, шириной до двух и длиной 38 километров. Посередине озера, где был запланирован заплыв с берега на берег, находится Центр по изучению феномена «лохнесского чудовища», рядом гостиницы, магазины – вся инфраструктура для приема многочисленных туристов. 

Начиная с 1947 года, озеро приобрело новое качество – оно становится паломничеством для туристов, желающих увидеть лохнесское чудовище. Его якобы увидела проезжавшая с мужем женщина, от вида этого чудовища она упала в обморок. Чудовища мы так и не увидели, но вот озеро поразило нас своей красотой, холодной и чистой водой. Получить разрешение на заплыв удается не всем по соображениям безопасности. Как мне известно, мы были лишь третьей по счету группой, которой было разрешено осуществить официально групповой заплыв, и первой иностранной группой. До нас озеро переплывали в эстафетном режиме по его длине группа английских нудистов и группа женщин-спортсменок, профессиональных пловчих. Но никто в одиночку с берега на берег это холодное озеро до нас не переплывал. 

В день старта мы с Юрой рано поднялись, и он предложил совершить пробежку к месту финиша и искупаться в озере в месте предполагаемого финиша. Я сначала возражал, но потом согласился. От гостиницы это было километров пять, туда и обратно около десяти. Короче, я очень нагрузил ноги, Юра тоже. Прибежали в гостиницу и хотели отдохнуть, но нам не дали это сделать. Потом я очень переживал о содеянном, но вернуть все назад уже было нельзя.

Организация заплыва была на высшем уровне, особенно обеспечение безопасности пловцов. На старт вышло десять пловцов из одиннадцати заявленных для рекорда: в последний момент, по моим сведениям, Вера Кузьминична отговорила Олега от старта. Старт был назначен на 12 часов дня с противоположного от Центра «Нэсси» берега. В 10 часов пошел дождь и усилился ветер, на озере поднялась волна. Температура воды была около девяти градусов. Перед гостиницей произошло построение всех участников заплыва, присутствующих шотландских и российских ветеранов-подводников и гостей. На автобусе мы выехали к месту старта. Все были возбуждены и много фотографировались. Нас, пловцов, погрузили на один из катеров и перевезли на другой берег.

Старт дал В.Н. Романов. Все пловцы растянулись по озеру, так как скорость у всех была разной. Я плыл восьмым, после меня Корецкий 
и Серебров. Сначала нагрузка, данная утром на ноги, не сказывалась, но, чем ближе был финиш, тем сильнее проявлялось предсудорожное состояние ног. Я практически полностью выключил ноги из нагрузок, тянул одними руками. Финиш был близок, но скорость упала. Рядом со мной теперь плыла лодка спасателей. В мозгу только одно – доплыть, не сойти. Меня обогнал Владимир Корецкий. Правая нога была близка к судороге, чего я не мог допустить, так как тут же сошел бы с дистанции. Финишировал «на зубах», коснулся пристани-финиша. Все! Я переплыл, выдержал, не сошел. При касании ногами дна озера правую ногу пронзила боль судороги. Я резко выпрямил ногу и еще долго не выходил на берег, а лежал в воде с вытянутыми ногами. Финишировал я последним, девятым. Десятый пловец, Юра, перед финишем сошел с дистанции. Первым финишировал Евгений Бахирев. Мое время нахождения в воде – чуть более одного часа. Впервые в заплывах я был последним… Сказался возраст и необдуманное поведение перед стартом. Для профессионала это - плохой признак.

Я сильно устал и меня начало потряхивать, «отходняк» был близок. Меня быстро доставили в гостиницу. Попил чаю и начал бороться с «отходняком», бегая по комнате и приседая. Кое-как мне это удалось. Сразу же появилась усталость, хотелось лечь на кровать, но я не позволил себе это, так как знал, что холод еще во мне и его необходимо «выгнать».

Вечером в гостиничном ресторане состоялось награждение участников. Много тостов, фотографий, радости и улыбок. Заплыв через озеро Лох-Несс состоялся! Я положил в копилку своих высших достижений по марафонскому плаванию в холодной воде еще одно невероятное по трудности и эмоциональности достижение. 
Хотелось, чтобы оно было не последнее… 

9. ГЛАВНОЕ В ЖИЗНЕННОЙ СТРАТЕГИИ – ПЕРЕДАЧА ОПЫТА

Мои советы начинающим свой путь.

Мои советы адресованы не только молодому, но и старшему поколению. В их основе лежит мой личный опыт, а также опыт моих новосибирских друзей-спортсменов, которые в 50, 60 и 70 лет выходят на старты российских и международных соревнований по плаванию, триатлону, лыжным гонкам, становятся победителями и призерами этих состязаний. Это им я во многом обязан своим спортивным долголетием.

Марафонские заплывы без утеплительных средств в ледяной (от 0 до +5 градусов) и холодной (до 10–12 градусов) воде в последние годы проводятся достаточно часто и привлекают пристальное внимание не только средств массовой информации, но и врачей, и научных работников. В России пловцов-марафонцев в ледяной и холодной воде в начале девяностых годов объединила Федерация закаливания, зимнего плавания и плавания на открытой воде. Но только около 30 человек из большого количества людей, занимающихся моржеванием и плаванием в ледяной воде, можно отнести к действительным пловцам-марафонцам, участвующим в уникальных заплывах на реках Енисей, Обь, Амур, озерах Байкал, Иссык-Куль, Телецком, а также в Охотском и Баренцевом морях.

Одним из первых марафонских заплывов на национальном уровне стал заплыв на озере Иссык-Куль 9 мая 1993 года. При температуре воды менее восьми градусов по Цельсию и волнении три балла дистанцию в два с половиной километра преодолели лишь пятнадцать участников из сорока за время менее часа. Пятнадцать участников, получив различной степени холодовой шок, прекратили соревнования. В этих соревнованиях участвовали два международных мастера спорта и три мастера спорта по плаванию, шесть мастеров спорта по триатлону, офицерскому многоборью и другим видам спорта.

Как правило, многокилометровые расстояния в ледяной и холодной воде в России до 1993 года преодолевались в эстафетном режиме, когда по несколько раз пловцы сменяли друг друга. В качестве примера можно привести трехсуточный заплыв в июле 1994 года вокруг Телецкого озера или суточный заплыв в марте 1995 года в проруби на реке Обь в Барнауле. Основному составу пловцов на Телецком озере пришлось заходить в воду до 27 раз, а при заплыве на Оби – до 25 раз.

Высшим достижением для пловца-марафонца считается преодоление многокилометрового расстояния в холодной воде не в эстафетном режиме, а самостоятельно, в одиночку. Одной из первых такие заплывы начала совершать американка Лиин Кокс (Берингов пролив, 4,2 километра, температура воды семь градусов). Пловец, в переохлажденном состоянии работающий на пределе человеческих возможностей, в течение нескольких часов преодолевает не только бушующую холодную водную стихию, но 
и возрастающее чувство самосохранения.

Очень часто при заплывах на дальность физически лучше подготовленные спортсмены проигрывают менее подготовленным пловцам, так как в экстремальной ситуации на первый план, по-моему, выступает психофизиологическая подготовка спортсмена. Для части спортсменов после какого-то определенного времени тренировок и психофизиологической подготовки длительные заплывы в холодной и ледяной воде перестают быть стрессовой ситуацией. Однако для большинства они сопряжены со стрессом и остаются непреодолимым препятствием, так как для экстремальных видов спорта важными факторами являются не только тренировка, но и наследственность и предрасположенность к преодолению больших физических и психологических нагрузок.

Можно ли обычному человеку стать закаленным, воспитать с помощью моржевания свою волю и приобщиться к плаванию в холодной воде? В принципе, да. Но при одном непременном условии – если все делать поэтапно: закаливание – моржевание – любительское плавание – профессиональное плавание в ледяной воде – марафонское плавание в холодной 
и ледяной воде.

Первый этап начинается с приема воздушных ванн и обтирания влажным полотенцем. Затем – закаливание контрастным душем и прием холодных ванн (обливание по системе Порфирия Иванова может быть тоже использовано, но без всякого идолопоклонничества), которые должны быть превращены в ежедневную процедуру. Для начинающих этот первый период является самым сложным, так как он вырабатывает привычку преодолевать кажущийся дискомфорт и скептические советы посторонних.

Следующим этапом закаливания должен стать период постепенного перехода от эпизодических купаний в открытом водоеме к постоянным, 
с постепенным переходом от летнего купания к осеннему купанию с кратковременным окунанием головы и последующим ее хорошим утеплением шерстяной шапочкой. Этот этап приносит наибольшее удовлетворение 
и пользу, но сопряжен с перераспределением свободного времени.

Приучите себя при первом же удобном случае ходить босиком, и в первую очередь дома и на даче. Всегда следует беречь от переохлаждения голову. Это же можно посоветовать и людям, которые только начинают осваивать систему Порфирия Иванова. При купании и обливании на первых порах надо использовать резиновую шапочку, а при холодной воде и низкой температуре – утепляющую. Кстати, при марафонских заплывах опытные пловцы пользуются утеплительными шапочками и дополнительными плавками, а женщины – утепленными прокладками на груди 
и в районе почек, что разрешается правилами соревнований. Вторым непременным условием является естественное согревание бегом и гимнастикой после водных процедур и купания. 

Основным подспорьем в марафонском плавании являются круглогодичное регулярное плавание в бассейне (для набора объемов плавания), 
с одной стороны, и регулярное купание в проруби. Такой комплекс физических и холодовых нагрузок позволяет значительно ускорить адаптацию спортсмена к марафонским заплывам в холодной воде.

Мне часто задают вопрос о моем состоянии во время заплыва. Должен сказать, что состояние пловца до заплыва, во время него и после – совершенно разное. Уловить момент, когда он перестает контролировать себя, достаточно сложно. Поэтому все пловцы-марафонцы при заплывах на несколько километров имеют персональное сопровождение со спасателем, который достаточно хорошо знает индивидуальные качества спортсмена. Еще более сложной является технология выведения человека из глубокого холодового шока. Эти методики, а также способы самостоятельной реабилитации пловца-марафонца в послесоревновательный период до сих пор являются предметом исследований врачей и ученых. Наиболее обоснованными и эффективными, с моей точки зрения, являются методики Центра медицины катастроф «Защита» и новосибирского Института экстремальной медицины СО РАМН, сотрудники которых в начале и середине 90-х годов отрабатывали их на международных соревнованиях по марафонскому плаванию в холодной воде.

Все пловцы-марафонцы и занимающиеся моржеванием – люди жизнерадостные и с хорошим здоровьем. Я не знаю ни одного случая ухудшения здоровья у людей, занимающихся плаванием в холодной воде. Исключение может быть, вероятно, для спортсменов, устанавливающих рекорды по времени пребывания или преодоленному расстоянию в ледяной воде. Занимаясь круглогодичным плаванием при любой температуре воды и воздуха, человек вырабатывает свою, только ему присущую, систему самоорганизации и тренинга физических и волевых качеств. Кстати, это относится к спортсменам-профессионалам любого вида спорта, а не только экстремальных видов.

Большинство людей мечется в жизни, «примеряя» к себе жизненные позиции других людей: слепо подражают идеалу или полностью отвергают чей-либо опыт, стремятся быстро получить результат, к которому другие идут десятилетиями, или скептически сидят, сложа руки, пытаются заниматься и занимаются не свойственным им делом и спортом. С моей точки зрения, в каждом человеке заложен «свой путь» и «своя истина». Каждый человек имеет только ему присущую предрасположенность к многогранной деятельности, в том числе и к определенному виду спорта. 

Сошлюсь еще раз на то, что древние констатировали жизненное кредо: «Познай себя, и ничего сверх меры». Спорт, закаливание, в том числе холодной водой, улучшит здоровье, укрепит дух, а главное – поможет в преодолении жизненных трудностей. Ведь самым сложным для любого человека является преодоление жизненного марафона, который не всегда бывает безоблачным, но имеет экстремальные периоды, и который приходится преодолевать каждый день.
Найти свой путь в жизни и познать себя – и есть главная сверхзадача любой личности. Поэтому следует искать, прежде всего, путь к самопознанию и собственным самоорганизующим началам.  

Мои советы для людей старшего поколения. 

Позволю себе дать ряд советов, порассуждав о старости. 

Старость. Это своеобразный жизненный «эверест». Но я говорю не об «эвересте» старости, а об «эвересте» жизненного пути. 

Старость… Это состояние, когда уже не нужно ни к чему стремиться, потому что основная вершина жизни достигнута. Да и сил куда-то стремиться уже немного. Остатки сил хочется потратить на «спокойную старость». Этот термин подразумевает, что человек переходит из активной фазы своей жизни в пассивную. Это состояние - как приговор. Но каждый человек переживает это состояние по-разному. Как правило, старость для многих начинается после выхода человека на пенсию и прекращения работы. Но многие переходят в это пассивное состояние гораздо раньше, отказывая себе в любой активности, довольствуясь малым (сейчас это телевизор, интернет и просто посиделки). Тем более что средства массовой информации и ближайшее окружение содействуют этому.

Как не впасть в это состояние, как избежать ранней старости и старости вообще?

Ответ на этот непростой вопрос лежит, с одной стороны, на поверхности, а, с другой стороны, запрятан глубоко в душе человека. На поверхности – если посмотреть на опыт активных людей, особенно увлеченных наукой, спортом, искусством и т. п. Но большинство людей в душе конформисты, идущие всю жизнь на поводу у своих потребностей, которые определены, в основном, тремя безусловными рефлексами: страхом, голодом и половым влечением, т. е. человеком управляет телесное, а не духовное начало. Беда заключается в том, что удовлетворение одних потребностей вызывает еще большие потребности. И разорвать этот порочный круг удается не многим, не многим это дано.

К сожалению, многие люди не желают воспользоваться опытом других людей, считая, что это им не под силу, так как видят только конечный результат этого опыта, а не весь тернистый путь к этому результату. Это опыт и конечный результат великих спортсменов, прежде всего. А эти результаты наивысшие, часто не повторяемые другими людьми. Это - Эверест в полном смысле этого слова. И эти результаты не могут быть достигнуты быстро, без затрат колоссальных усилий, что и вызывают их неприятие «обычными» людьми. Но, сидя у телевизора или болея на стадионе, у людей складывается впечатление, что они могут получить такой же результат, только это ни к чему.

С чего же начать активную жизнь? Если позволите, постараюсь объяснить это на собственном примере, не претендуя на абсолютную истину. Со следующих изречений я начинаю всегда свою первую лекцию студентам. Во-первых, начинаю с китайской пословицы: «Любая дорога, длинная или короткая, начинается с первого шага». Но для того, чтобы начать движение по своему пути, необходимо определиться, куда человек хочет идти, к какому результату и каким путем. В этой связи, привожу еще одну мудрую мысль, изложенную в древнеиндийской «Вантале»: «Не плыви по течению, не плыви против течения, плыви поперек течения, если хочешь достигнуть другого берега». И третье изречение, которым я пользуюсь (по-моему, встречал только у себя): «У каждого свой Эверест, стремитесь к нему!». 

Для меня наполнение этих мыслей можно определить следующим образом.

Первый и самый основной шаг – это наследственность и воспитание, развивающее наследственные начала по движению к своему Эвересту. На свою наследственность я не мог особо повлиять. Единственное, что я мог сделать, так это не загубить свою наследственность, идя на поводу у своих потребностей, слабоволия и заниженной ментальности внешней среды. Должен сказать, что это с годами дается мне все труднее и труднее. Особенно под влиянием внешней среды, которую олицетворяет наше государство вообще и население с низким уровнем культуры, в частности. 

Второе касается целей в жизни. Здесь самое главное – определить тот будущий Эверест в соответствии со своими возможностями. Я давно уже, по-моему, лет в 45, поставил себе сверхцель, сверхзадачу – не просто жить, а жить активно в науке и спорте до 90 лет. Возможно, для кого-то такая сверхцель покажется смешной и не очень определенной. До этого была цель стать доктором наук и профессором, и я добился этой цели до 43 лет. Так вот, цель, связанная со спортивным долголетием, для меня сегодня кажется наиболее труднодостижимой. Движение к ней связано 
с большими ограничениями в жизни, и моя советская и российская ментальность мешает эти ограничения преодолевать.

Третье. Мой Эверест, т. е. мои наивысшие достижения в науке и экстремальном спорте, не должны с годами уменьшаться. Такая постановка вопроса связана с выше упомянутой сверхцелью. Однако эти достижения с годами уменьшаются, как бы я этому не противился.

Первый мировой рекорд по плаванию в холодной воде я установил на Телецком озере в 47 лет. Для многих этот возраст является очень солидным, так как после этого быстро наступает старость, по достижении которой отправляют на пенсию. 

На пенсию я ушел не «по старости», а «по возрасту». И уже, будучи пенсионером, отплавал на озере Титикака (2007 г.), Магеллановым проливе и Антарктиде (2008 г.), высокогорных озерах Тибета (2010 г.), озере Лох-Несс (2011 г.).

Но самое главное, что позволяет мне сохранять спортивное долголетие, находясь в пенсионном возрасте, – целеустремленность. Она не покидает меня с самого детства и является основной мотивацией моего пути, пути к себе, к своему Эвересту! Однако активное движение к цели по своему пути должно сопровождаться соблюдением древнегреческого принципа «Ничего сверх меры». Мера для каждого человека вполне определена, ее только не надо превышать. Эта мера во всем: еде, питье, физических нагрузках. 

Я прекрасно понимаю, что у каждого из нас всего одна жизнь 
и одна судьба, начертанная не нами, но нами исполняемая.

10. ВСЕ ПОЗНАЕТСЯ В СРАВНЕНИИ

Из истории высших достижений марафонского плавания в холодной воде. 

Часть этого материала была взята на различных сайтах Интернета 
и незначительно переработана мной. Считаю, что он может в полной мере служить ориентиром для многих пловцов.

Начиная плавать в холодной воде в 1990 году, я не представлял, что дойду до результатов мирового уровня в этом виде спорта. А раз так, то мне уже тогда следовало бы знать о лидерах в этой спортивной сфере. Ниже я хочу привести данные по экстремальным заплывам, совершенным зарубежными пловцами. Считаю, что самыми титулованными зарубежными спортсменами в экстремальных заплывах в холодной воде являются американка Линн Кокс и англичанин Льис Гордон Пью. Я познакомился 
с уникальными достижениями американки Линн Кокс в 1992 году, а в 2006 
в Норвегии на неофициальном чемпионате мира по марафонскому плаванию в холодной воде я лично познакомился с англичанином Льисом Гордоном Пью. 

В России Линн Кокс стала известна специалистам в экстремальных видах спорта после того, как в 1987 году проплыла расстояние в 4 160 метров в Беринговом проливе между двумя островами Ратманова (Россия) 
и Малый Диомид (США). Температура воды не превышала 7 градусов, при этом она затратила на заплыв 2 часа 6 минут. В то время ей было 
30 лет. В прошлом Л. Кокс профессионально занималась классическим плаванием. 26 августа 1988 г. Л. Кокс посетила Россию еще раз, чтобы совершить марафонский заплыв на озере Байкал. Она проплыла 14 километров при температуре воды 12–14 ºC, проведя в ней 4 часа 20 минут. 

В девятилетнем возрасте Линн Кокс начала заниматься плаванием в команде Манчестера.

В 1971 году в 14 лет Линн Кокс с группой подростков переплыла канал Каталина, расстояние в 27 миль за 12 часов 36 минут. 

1972 год. Линн Кокс пересекает Ла-Манш во второй раз и бьет мужской и женский мировые рекорды со временем 9 часов 57 минут (температура воды – около 17 градусов). 

1973 год. Линн Кокс устанавливает новый мировой рекорд, переплыв Ла-Манш со временем 9 часов 36 минут. 

1975 год. Линн Кокс стала первой женщиной, которая переплыла Пролив Кука между Северными и Южными островами Новой Зеландии со временем 12 часов и 2,5 минуты. 

В 1976 году Линн переплывает через пролив Орезунд между Данией и Швецией со временем 5 часов 9 минут, а позднее она переплывает пролив Каттегат от Норвегии к Швеции за 6 часов 16 минут, установив еще один мировой рекорд. 

1976 год. Линн Кокс стала первым человеком, который переплыл Магелланов пролив в самом узком его месте (2,2 километра) со временем 
1 час 2 минуты при температуре воды чуть выше 5 градусов. 

1977 год. Линн Кокс стала первым человеком, который проплыл между тремя из Алеутских островов. В этом же году она опять стала первым, кто обогнул Мыс Доброй Надежды, проплыв 8 миль за 3 часа 3 минуты. 

1983 год. Линн Кокс переплывает три озера Южных Альп в Новой Зеландии. 

1984 год. Линн Кокс пересекает двенадцать главных водных путей Соединенных Штатов. 

1985 год. Линн Кокс плавает «Вокруг света за 80 дней», преодолев 12 чрезвычайно сложных водных дорог. На некоторых из них она была первой. 

1987 год. Линн Кокс стала первым человеком, переплывшим часть Берингова пролива со временем 2 часа 6 минут. 

1988 год. Линн Кокс опять стала первым человеком, переплывшим озеро Байкал. В ее честь там назвали один из мысов. 

1990 год. Линн Кокс впервые в мире переплыла Канал Гончей между Аргентиной и Чили.

1992 год. Линн Кокс стала первым человеком, который переплыл озеро Титикака от Боливии до Перу. 

1994 год. Линн вплавь пересекает залив Акаба от Египта до Израиля 
и от Израиля до Иордании. 

В 1999 году Линн Кокс проплыла расстояние 18 километров при температуре воды +12 ºC на озере Титикака.

2002 год. Линн Кокс стала первым человеком, проплывшим в Антарктиде 1,2 мили за 25 минут при температуре воды около нуля градусов от экспедиционного судна ледового класса «Любовь Орлова» к гавани Неко. 

Англичанин Льюис Гордон Пью – второй человек в мире, которому также принадлежат уникальные достижения по плаванию в холодной воде.
Льюис Гордон Пью родился 5 декабря 1969 года, британский пловец, специалист по морскому праву и общественный деятель. 

В 1990 году Льюис стал первым человеком, проплывшим вокруг мыса Доброй Надежды с востока на запад. Во время заплыва он боролся 
с большим волнением моря и закончил плавание в 5 километров за 1 час 30 минут. 

В 1991 году Льюис переплыл через Ла-Манш за 14 часов и 50 минут при температуре воды в 18 градусов.

В 1992 году Льюис стал первым из пловцов, переплывшим через Великое африканское озеро (озеро Малави). Двадцать пять километров он проплыл за 9 часов 52 минуты. Хотя в озере обитает большое количество бегемотов и крокодилов, плавание прошло успешно. 

1992 год. Льюис установил рекорд по плаванию вокруг острова Роббен-Айленд, близ Кейптаун в Южной Африке. Одиннадцать километров он проплыл за 4 часа 10 минут. 

В 1994 году Льюис стал первым человеком, проплывшим вокруг самой южной точки Африки – мыса Игольный. Расстояние в 10 километров он проплыл за 4 часа 15 минут. 

В 2003 году Льюис завершил первое плавание в Баренцевом море, плавая вокруг мыса Нордкап, самой северной точки Европы. Плавание 
в 5 километров при температуре воды 8 °С было завершено за 1 час 4 минуты, поставив мировой рекорд для «самых протяженных северных заплывов в мире». Предыдущий рекорд был поставлен американкой Линн Кокс, которая проплыла часть Берингова пролива между Аляской и Россией.

В 2004 году Льюис Гордон Пью проплыл по всей длине самого большого фьорда в Норвегии – Сегнефьорда. Он проплыл в общей сложности 211 километров, проведя в воде 74 часа и 47 минут. Он начал плавание при температуре воды около 10 градусов, а завершил его при температуре около 18 градусов. 

В 2005 году Льюис, второй после Линн Кокс, проплыл около острова Питерман у Антарктического полуострова дистанцию в 1 километр с рекордным временем чуть больше 18 минут, при этом температура воды составляла ноль градусов. Когда он входил в воду, его внутренняя температура тела является чрезвычайно высокой – 38,4 градуса, и он был в состоянии поддерживать эту температуру в течение 15 минут в ледяной воде. Через небольшое время в этом же районе Земли он проплыл 1 650 метров при температуре воды от 2 до 3 градусов за 30 минут и 30 секунд. 

С 17 июля по 6 августа 2006 года в Лондоне Льюис совершил трехнедельное плавание по всей длине реки Темза, от источника к морю, проплыв 325 километров в течение 21 дня.

В 2007 году он совершил заплыв вдоль ширины Мальдив. Расстояние в 160 километров он преодолел в течение 10 дней. Самой большой проблемой для него была высокая температуры моря около Мальдивских островов, которая составляла около 33 градусов по Цельсию. 

22 мая 2010 года после акклиматизации на одной из баз горы Эверест и подготовки на свое рекордное погружение, Льюис Гордон стал первым человеком, сделавшим заплыв на один километр в озере Пумори на леднике Кхумбу. Ледник находится на южных склонах высочайшей горы в мире в Гималаях на высоте 5 300 метров над уровнем моря. В таком районе трудно ходить и дышать, не говоря уже о плавании. Чтобы проплыть расстояние в один километр, при температуре воды в 2 °C, он затратил 
22 минуты 51 секунду.

3-4 марта 2001 года в г. Ювяскюля (Финляндия) на озере прошел 
II чемпионат мира по плаванию в открытом ледяном бассейне на 25 метров, в котором приняли участие спортсмены Финляндии, России (33 чел.), Великобритании, Сингапура, Литвы, Швеции. В них чемпионкой стала россиянка Анна Стегний из г. Одинцово (Московская область). В общем зачете сборная России завоевала 5 золотых, 2 серебряные и 3 бронзовые награды.

Еще одна известная спортсменка из США (штата Флорида) – Мириам Хьюгес, мать четверых детей, член МА МЗП, стала совершать марафонские заплывы у себя на родине со спортивными и экологическими целями. В 1997 году она при содействии МА МЗП совершила марафонский заплыв в холодной воде при температуре +8 °C – заплыв дружбы между островами Берингова пролива в гидрокостюме. 

Из других достижений зарубежных пловцов в холодной воде можно назвать заплыв в водах близ Антарктиды китайца Ван Гани и чилийки Сандры Бараон в 2001 году. Китайский пловец пробыл в ледяной воде 
52 минуты, за которые он преодолел 1 500 метров. Таким образом, он поставил на то время мировой рекорд по пребыванию в ледяной воде, температура которой не превышает 1 градуса по шкале Цельсия. Чилийская спортсменка стала первой женщиной, осуществившей заплыв в водах Антарктики. Она пробыла в воде 5 минут.

Из истории марафонского холодового плавания в России.

В России существенное развитие марафонского плавания в холодной воде получило при непосредственном участии Владимира Степановича Гребенкина. В 1990 году им была создана Международная ассоциация «Марафонское зимнее плавание» (МА МЗП). Ее деятельность была направлена на научное решение вопросов оздоровления человека с помощью зимнего плавания, адаптации человека к воздействию низких температур и решение проблемы переохлаждения организма (гипотермии). Владимир Степанович пришел в моржевание и плавание в холодной воде после нескольких серьезных заболеваний и прошел путь от новичка до профессионала с большой буквы. Это ему многие в России обязаны участием в уникальных марафонских заплывах в холодной воде. Когда мы 
с ним впервые встретились на Первых международных соревнованиях 
в холодной воде (г. Ижевск, 1992 год), он произвел на меня большое впечатление, как организатор, своей увлеченностью и грандиозными планами. Главной его целью, которая до сих пор так и не достигнута по независящим от него причинам, – это становление зимнего плавания, как нового вида спорта в России. Он проводил серьезные научные исследования совместно с другими учеными по воздействию холодовых нагрузок на функциональные и психоэмоциональные возможности человека в экстремальной стрессовой ситуации. Он обобщил зарубежный и российский опыт зимнего плавания, дополнив его своими уникальными результатами, полученными на основе многолетнего опыта МА МЗП вместе с учеными, проводя международные соревнования и научно-исследовательские заплывы. Это явилось основой его кандидатской диссертации, которую он 
с успехом защитил. 

В начале февраля 1992 года Международная ассоциация «Марафонское зимнее плавание» провела уникальный марафонский эстафетный заплыв на озере Иссык-Куль. Он проходил при температуре воздуха минус 11 градусов, воды плюс 2–6 градусов, волнении до трех баллов, ветре 
и снегопаде. Всего пловцы преодолели 185 километров за 68 часов 20 минут. Из них пятеро – Андрей Хитров и Дмитрий Тишаев (Москва), Людмила Смолякова (Приморье), Галина Ермоленко (Ташкент) и Валентина Лебедева (Петропавловск-Камчатский) – заходили в воду по 17 раз, испытывая предельную холодовую нагрузку, которая составила на каждого более трех часов. Одиннадцать раз эстафету принимал абсолютно незрячий пловец из Южно-Сахалинска Валентин Злобин, который двигался на звук.

23 февраля 1992 года в Москве по инициативе Российской ассоциации любителей зимнего плавания были проведены соревнования «моржей» СНГ. От гранитных трибун Парка культуры и отдыха имени Горького до противоположного берега Москвы-реки – 200 метров. По условиям заплыва победителем признавался тот, кто максимальное количество раз преодолеет эту дистанцию. Температура воды в тот день была ноль градусов, воздуха – минус семь.

Рекордсменом среди мужчин стал 26-летний Николай Цыганков из Красноярска. Он проплавал в ледяной воде 30 минут, преодолев в общей сложности расстояние в 1 400 метров. В женском заплыве не было равных московской студентке Елене Гусевой – 19 минут 48 секунд и 1 200 метров. Елене был 21 год.

На сегодня сильнейшими спортсменами по плаванию в проруби являются Андрей Сычев, Александр Брылин, Виталий Панасюк. В ноябре 2012 года в г. Тюмени они на соревнованиях международного уровня по марафону в 25-й проруби при температуре воды около +1 градуса и температуре воздуха – 29 градусов показали рекордные результаты. Андрей занял первое место с мировым рекордом 2 250 метров, а Александр занял второе место с личным рекордным результатом 2 200 метров. Оба пробыли в воде более часа. 

Я ассистировал всю дистанцию Андрею и Саше, видел их борьбу и могу сказать, что это был уникальный заплыв на грани человеческих возможностей.

А на открытой воде, по моему мнению, не считая индивидуальных заплывов на озере Байкал с перерывам и использованием гидрокостюмов, рекордными являются заплывы на озере Телецком в 2011 году. Хочу отметить, что еще никто не мог проплыть индивидуально в холодных водах Телецкого озера более, чем Олег Золотарев и Оксана Крюкова. Оба пловца проплыли 13,5 километров (от кордона Юстибе до поселка Артыбаш). Олегу понадобилось для этого 4 часа 34 минуты, а Оксане – 8 часов 
34 минуты. Серьезные достижения.

В 2009 году любители плавания в ледяной воде под руководством Александра Брылина, Президента Амурской региональной общественной организации «Федерации ''Аквайс-спорт''», установили достижение в эстафетном марафоне. Двадцать пловцов-участников заплыва преодолели почти 1 000 километров, отделяющих Благовещенск от Хабаровска. Они по очереди проплывали 30 минут в холодной амурской воде. Это была уникальная акция, организованная благовещенской федерацией «Аквайс-спорт». Главный редактор «Книги рекордов России» Алексей Свистунов, представляющий Книгу рекордов Гиннесса на территории всего постсоветского пространства, констатировал, что рекорд состоялся. Никто в мире больше не плавал на такие дальние дистанции в эстафетном режиме 
в холодной воде.

На Камчатке в Петропавловске-Камчатском проживает Виктор Годлевский, мой давний сподвижник по марафонскому плаванию в холодной воде. С ним я познакомился в г. Ижевске в 1992 году. Он создал прекрасный коллектив пловцов-марафонцев, который установил ряд рекордов в эстафетных заплывах, особенно в акватории Авачинской бухты. Виктор обладает уникальными физическими данными для марафонского плавания в холодной воде и хорошими организаторскими способностями.
Последние рекордные результаты международных соревнований в Мурманске, 22-24 марта 2013 г. Температура воды + 1,5 градуса, воздуха – 5 градусов.

1000 м вольный/стиль – женщины

Жаклин Кобелл,
Великобритания
                      23:02,03
Нуала Анна Мур, Ирландия
                               23:41,01
Серая Наталья, Россия

                          
   29:52,82


1000 м вольный/стиль - мужчины

Хенри Каарма, Эстония
                                  14:19,28

Райан Кристофер Стрэмруд,  ЮАР
               14:51,54

Кайрон Палфраман,
  ЮАР
                        14:56,59
Рэм Баркай,
ЮАР
                                                     16:57,58

1650 м вольный /стиль - мужчины

Хенри Каарма, Эстония
                                 24:47,42

Райан Кристофер Стрэмруд, ЮАР
              26:18,11

Кайрон Палфраман, 
ЮАР
                                 28:49,72

Рэм Баркай,
ЮАР
                                                    31:19,76

Рекорды соревнований - мужчины

Хенри Каарма, Эстония - 2150 м вольный/стиль  35:26,64

Рэм Баркай, ЮАР - 
1700 м вольный /стиль     32:43,02



Рекорд соревнований - женщины

Наталья Серая, Россия - 1050 м вольный/стиль    31:58,02
Мои особые достижения в экстремальном плавании в холодной воде:
Август 2013 года – заплыв в составе эстафеты через Берингов пролив по маршруту Чукотка – Аляска. Температура воды – от 3 до 10 градусов, сильные боковые течения, шторм до 5 баллов.
Июль 2011 года - в составе группы российских спортсменов переплыл озеро Лох-Несс, Шотландия, с берега на берег (расстояние около 2 километров, температура воды 4–9 градусов, температура воздуха 
17 градусов).

Июнь 2010 года – впервые в мире без утепляющих средств совершил заплыв в условиях высокогорья, озера Ямдрок-цхо (расстояние около 500 метров, высота над уровнем моря 4 488 метров, температура воды 8 градусов, воздуха 22 градуса) и Наму-цхо (расстояние около 500 метров высота над уровнем моря 4 718 метров, температура воды 6 градусов, воздуха 20 градусов). 

Февраль 2008 года – впервые из российских спортсменов без утепляющих средств совершил марафонский заплыв в проливе Магеллана, Чили, Пунта-Аренас (температура воды 5 градусов, воздуха 13 градусов, расстояние 2 километра, время 1 час 15 минут). 

Февраль 2008 года – впервые из российских спортсменов без утепляющих средств совершил заплыв в акватории Антарктиды, станция «Беллинсгаузен» (температура воды 0 градусов, воздуха 8 градусов, расстояние 200 метров).

Июнь 2007 года – впервые в мире без утепляющих средств совершил марафонский заплыв в условиях высокогорья, озеро Титикака, острова Урос, г. Пуно, Перу (высота над уровнем моря 3 810 метров температура воды 6 градусов, воздуха 8–12 градусов, расстояние 3,5 километра). 

Август 2006 года – победил в старшей возрастной группе (более 60 лет) на неофициальном чемпионате мира по марафонскому плаванию в холодной воде, Большой фьорд, Норвегия (температура воды 15–17 градусов, воздуха 18 градусов, расстояние 4 километра, время 1 час 23 минуты). 

Август, 2005–2007 годы – победитель и призер Кубка Сибири и Дальнего Востока в возрастной группе 55–65 лет по марафонскому плаванию 
в холодной воде, Телецкое озеро, Россия. 

Август 2004 года – Чемпион России в возрастной группе 55–60 лет по марафонскому плаванию в холодной воде, Телецкое озеро, Россия. 

Октябрь 1996 года – абсолютная победа в международном марафонском заплыве, река Сунгари, г. Харбин, Китай (температура воды 9 градусов, воздуха 15 градусов, расстояние 25 километров, время 2 часа 56 минут). 

Август 1993 года – впервые в мире без утепляющих средств совершил марафонский заплыв в самом широком месте Телецкого озера от поселка Яйлю до залива Колдор, Алтай, Россия (расстояние около 7 километров, температура воды 6–10 градусов, воздуха 14 градусов, время – 2 часа 24,5 минут). 

Участник, победитель и призер I–VI Международных соревнований по марафонскому плаванию в холодной воде, 1992–2004 годы; международных заплывов на реке Сунгари (г. Харбин, КНР, 1997, 1998 годы), реке Оби (1995–2002 годы); озерах Байкал, Телецкое и Иссык-Куль, в Тихом океане, Японском и Охотском морях (1993–2004 годы). 

За трудовые успехи и высокие спортивные достижения я награжден знаками «Почетный работник науки и техники РФ», «Отличник геодезии и картографии РФ», «Ударник IX пятилетки СССР», «Изобретатель СССР»; медалями в честь 110-летия и 115-летия г. Новосибирска, почетными грамотами, благодарностями и кубками администрации Новосибирской области и мэрии г. Новосибирска.
11. КВИНТЭССЕНЦИЯ МОЕЙ ЖИЗНЕННОЙ СТРАТЕГИИ

Вместо послесловия (из интервью информационному агентству ИТАР-ТАСС-Сибирь) 

Юлия Катковская: Профессор, доктор технических наук, автор большого количества научных работ и изобретений, обладатель первого 
в мире официально зарегистрированного академического герба, Виктор Николаевич Москвин известен и как рекордсмен экстремальных заплывов в холодной воде и как экс-чемпион мира по марафонскому плаванию в холодной воде (Норвегия, 2006 год). Перечислить весь послужной список, регалии и географию заплывов В.Н. Москвина довольно сложно, потому что объем этой информации огромен. Главное, что стоит о нем сказать, – это уникальный человек, который для каждого может являться примером.

В.Н.: Сейчас наступило время больших и быстрых перемен в мире, государстве, в жизни каждого человека. На первый план выступают личные качества человека, которые позволяли и позволяют ему выделиться, быть в лидерах в определенном виде деятельности на фоне бездуховности, безнравственности, вороватости и низменных пороков, прославляемых 
в средствах массовой культуры нашего пока еще не очень цивилизованного капиталистического общества. Такими видами деятельности должны быть наука и спорт. Но и наука, и спорт сегодня тоже поражены вирусом наживы и обогащения, но не самих научных работников и спортсменов, 
а людей, «организующих» и «направляющих» эти виды деятельности. Видя это, как непосредственный участник, я могу об этом только сожалеть. Сейчас мне 65 лет, большую часть из них я прожил в советское время, когда было «человек человеку друг», последние 20 лет я нахожусь в обществе, когда «человек человеку волк». Это последнее состояние потребовало от меня наиболее активного проявления индивидуальных качеств, главное из которых – целеустремленность.

Теперь я готов ответить на ваши вопросы, определив окраску будущих ответов.

- Виктор Николаевич, расскажите, с чего все началось, как вы пришли в этот экстремальный спорт?
- Все определяют генетические задатки и воспитание. Сейчас я начинаю ретроспективно смотреть на себя и хочу докопаться до истины – что же лежало в основе? И думаю, что в основе лежала моя генетическая предрасположенность к науке и этому экстремальному виду спорта, труд и хорошее воспитание. Это всегда лежит в основе деятельности любого человека: будь то наука, образование, спорт и т. д. И каждый человек имеет или не имеет изначально такую предрасположенность, что определяет заложенные в нем возможности будущих достижений. И вот та наследственность, которую мне передали родители, наверное, сказалась в первую очередь, она и явилась базой. Причем это - наследственность не только физическая, но и какая-то рефлекторная, психофизиологическая. Сколько я себя помню, я всегда был активным ребенком. Именно эта предрасположенность и привела меня к тому, что я всегда чем-то занимался, был в деле. Это, вкупе с моим характером, как раз и позволило мне добиться каких-то определенных успехов, причем не только в спорте, но и в науке. В моей семье никто, кроме меня, никогда не занимался спортом, а мне уже в ранней молодости очень полюбился велотуризм, я всегда любил путешествовать, объехал весь Советский Союз, но прежде всего – самые трудные маршруты, которые находятся в Памире и в Тянь-Шане. Наша новосибирская команда была одной из лидирующих во всем Советском Союзе, достаточно сказать, что мы были единственные в мире, кто объехал на велосипедах вокруг Байкала (правда, северную часть мы не прошли, потому что это практически невозможно). А, начиная с 1990 года, я приобщился уже и к плаванию в холодной воде. 
- Для этого нужна какая-то специальная подготовка?
- В каждом виде спорта используются специализированные виды подготовки. В марафонском плавании в холодной воде нужна подготовка 
с учетом экстремальных условий холодового воздействия и длительных физических нагрузок на организм. Но самое главное в этом виде спорта – психофизиологическая подготовка, ведь спортсмен длительное время находится на грани предельного состояния организма. Изучением процессов, проходящих в организме человека под воздействием экстремальных нагрузок и стресса, в то время занимался Центр медицины катастроф «Защита». Когда я начал плавать, я познакомился со многими ведущими медицинскими сотрудниками этого центра. У нас в Новосибирске существовал при Сибирском отделении Академии медицинских наук Институт экстремальной медицины, ярким представителем которого был доктор медицинских наук С.В. Казначеев, он как раз занимался экстремальной медициной и изучением пограничных явлений в организме человека при стрессовых нагрузках. Он присутствовал на заплыве в городе Ижевске. Там же я познакомился со специальными методиками выведения человека из гипотермального состояния. Самая главная методика, над которой работали врачи Центра медицины катастроф «Защита» и новосибирские ученые, была направлена на выведение человека из глубокого переохлажденного состояния и заключалась в применении локальных согревающих элементов – «грелок». Ученые медики часто обращались ко мне по различным вопросам как к коллеге (я уже был доктором технических наук) и обсуждали со мной научную составляющую экстремального спорта.

Я считаю, что при длительном плавании в холодной воде существует три периода: первый – когда человек может самостоятельного выйти из переохлажденного состояния, второй – когда он может выйти из него 
с чьей-то помощью, третий – когда его могут вывести из этого состояния только врачи, находящиеся рядом. Это касается многих спортсменов-экстремалов, плавающих в холодной воде, они находятся в состоянии пограничных своих физических возможностей, которое при определенных условиях и недостаточной подготовке близко к летальному исходу. Я даже могу привести пример: один из пловцов Новосибирска, когда начинал плавать в холодной воде, после больших нагрузок видел все в перевернутом состоянии, то есть у него частично отключалось сознание. 

И вот ученые специально для таких спортсменов разрабатывали свои методики. Первое, над чем они работали, – это отбор людей, способных 
и готовых переносить экстремальные нагрузки, например, в космосе, в подводном флоте, в горах и т. д., поскольку каждый вид деятельности требует людей с уникальными способностями, а также особой подготовки. Эти методики как раз были разработаны Центром медицины катастроф «Защита», и мы, пловцы-марафонцы в холодной воде, были для них хорошим материалом, они испытывали на нас свои научные разработки. Методики заключались в том, что применялись определенные согревающие средства: струя теплого воздуха, горячий душ и т. п. Когда я только начал заниматься марафонским плаванием в холодной воде, я использовал такое естественное средство согревания, как бег. Я считаю, что это - наиболее хорошая методика, но она требует адекватного восприятия ситуации, такая методика вряд ли поможет, если человек уже находится в состоянии холодового шока, здесь, естественно, требуется уже использовать всевозможные согревающие средства – теплую воду, баню. Мы очень часто испытывали мою методику при заплывах на Телецком озере: не давали человеку возможности потерять контроль над своим состоянием, старались держать его в вертикальном положении, не давать упасть, заставляли сохранять осознание, что давало возможность ему самому выходить из этого сложного состояния. 

- Существуют ли какие-то определенные правила поведения в воде, техника безопасности?
- Безопасность – основа любого экстремального спорта. При всех заплывах, на любых соревнованиях, когда человек плывет марафон 1,5 километров и больше, у него должно быть обязательно индивидуальное сопровождение – это первое условие; второе – на лодке сопровождения должен находиться подготовленный человек, который очень хорошо знает возможности и поведение того, кто находится в воде. Это необходимо для того, чтобы в случае плохого самочувствия пловца вовремя прекратить заплыв и достать его из воды. Существует, конечно, еще множество средств, но они строго индивидуальны, их каждый человек подбирает сам (как, например, экипировка и предварительная подготовка). Многое зависит от того, о чем ты думаешь, какие образы возникают в твоей голове, когда ты находишься один на один со стихией. Самым главным становится инстинкт самосохранения, голова ведь очищается полностью, и человек думает только о том, что очень важно поддерживать нормальное состояние, не уйти в «аут», как говорится. Сложность марафона в холодной воде заключается в том, что спортсмен испытывает не только большие физические нагрузки, но и холодовые, а к ним прибавляются еще и психоэмоциональные нагрузки, которые связаны со страхом – как бы чего не случилось. В связи с этим, людям на лодке сопровождения запрещено бросать даже «соломинку» человеку, который находится в этом состоянии, то есть никак не помогать, пока этого не требуется. Потому что как только пловцу скажут, что лучше стоит закончить заплыв, его психика даст о себе знать, и он прекратит заплыв. Многие сходят с дистанции именно потому, что им не хватило характера и терпения, и, наверное, правильной поддержки окружающих.

- А есть какие-то возрастные ограничения?
- Нам года - не беда! Во всем должна быть мера, которая индивидуальна для каждого человека и его возрастных особенностей. Возрастных ограничений как таковых нет, сейчас ведь многие занимаются закаливанием, и даже закаливают грудных детей с первых дней жизни практически. Но лишь единицы переходят в спортивное плавание в холодной воде, особенно в марафонское. И, конечно, для этого требуется не только предрасположенность человека к экстремальному спорту, но и длительная специализированная подготовка. Дело заключается в том, что любой вид спорта, особенно экстремальный, требует постепенного вхождения в нагрузки, везде нужна постепенность. Организм должен адаптироваться к нагрузкам и стрессу. Профессиональные спортсмены и во время тренировок, и во время соревнований испытывают большие физические и психоэмоциональные нагрузки. И если у спортсмена случаются перегрузки, особенно в молодом возрасте, он может потерять здоровье, либо ему не удается достигнуть высоких результатов. Я поддерживаю мнение, что спорт высших достижений связан с частичной потерей здоровья и что для поддержания его на должном уровне необходим правильный тренировочный процесс и индивидуальные нагрузки, соизмеримые с возможностями организма спортсмена.
- Требует ли этот спорт какого-то специфического режима?
- Соблюдая режим, ты добьешься многого в любом виде спорта. Режим – это самое главное в подготовке спортсмена, особенно в зрелом возрасте. Он должен соблюдаться всегда, и это то, что очень трудно дается человеку, в том числе и мне. Самая большая сложность, которую испытывает человек, решивший посвятить жизнь спорту, в особенности – экстремальному, – это необходимость отставить свои прежние привычки на второй план, практически изменить жизнь. Профессиональный спорт, в первую очередь, требует такого подхода – строгого соблюдения режима во всем. Это позволяет, наряду с усиленными тренировками и новыми технологиями подготовки, добиться уникальных результатов. Так, со временем я выработал в себе качество, позволяющее в любой момент, не разминаясь, зайти в холодную воду – и поплыть. Очень важно, чтобы организм в любой момент был готов перенести тяжелую экстремальную нагрузку. Разумеется, что для каждого спортсмена должен быть выработан свой специфический режим, как комплекс мер, которые нужно строго соблюдать, особенно если он находится в приличном возрасте.

Первое – это, конечно же, режим питания, определенная диета: не переедать, во-вторых, режим нагрузок «по себе» и, в-третьих, постоянный контроль своего состояния. Говоря языком древних греков, «ничего сверх меры». Вообще, режим позволяет человеку находиться все время в форме, причем не только физической, но и эмоциональной, психологической – это очень важно, и обычно спортивные тренеры очень много времени тратят на то, чтобы у их подопечного выработался правильный подход к режиму. Для каждого ученика тренер должен вырабатывать индивидуальный режим. Хороший тренер отличается от плохого именно тем, что он четко дозирует нагрузку своему подопечному. Я всегда эту нагрузку рассчитывал для себя сам. Но самая большая тренировка, которую я сейчас уже не использую, – это тренировать не сознание, а подсознание. Допустим, ты должен держать тот экстремальный удар, который тебе предназначен: заплываешь в холодную воду, на середину реки, и на берегу никого нет, тебе приходится рассчитывать только на себя. Это самое главное, что человек должен в себе выработать – не теряться и рассчитывать только на свои силы, знать, как их распределить и использовать. В свое время при проведении соревнований на Тихом океане, во время прохождении углубленного обследования учеными Центра медицины катастроф «Защита», я употребил выражение, которое им понравилось: «В экстремальной ситуации человек должен работать не мышцами, а головой».
- А есть от этого какая-то польза для физического здоровья?
- Хорошее здоровье не приобретается, а сохраняется или восстанавливается. В начале нашей беседы я обратил ваше внимание на то, что зачастую профессиональный спорт связан с частичной или полной потерей здоровья. Это положение всегда должно учитываться при постановке спортсменом целей, а также необходимо соотношение этих целей с возможностями организма, которые часто нам неизвестны. В этой связи приведу еще один принцип, использовавшийся в Древней Греции: «познай себя». Так вот, познать свои возможности в экстремальном спорте можно только в экстремальной ситуации, близкой к «боевой». Нахождение оптимального баланса между предельными нагрузками и возможностями организма для меня составляют основу целей, которые я перед собой ставлю для установления рекордного результата. Иными словами, «у каждого свой Эверест», который должен быть четко определен. Например, когда 
я поставил цель – в условиях высокогорья проплыть на озере Титикака между двумя островами Урос (3 810 метров), или на озере Наму-Цхо (около 5 000 метров), я должен был изучить поведение своего организма не только в холодной воде, но и на большой высоте. И вот здесь мне пригодился мой опыт высокогорных велопоходов в горах Памира и Тянь-Шаня. И на Ваш вопрос я смогу ответить, опираясь только на свой пример, что моржевание и плавание в холодной воде содействуют оздоровлению. Но нагрузки, конечно, должны быть строго индивидуальны. Я не хочу подчеркнуть что-то свое, личное, но я хочу сказать, что каждый человек сам для себя принимает решение, что и как делать, и в каком порядке – либо отказаться от чего-то, либо чего-то добиваться. И тогда польза будет всегда.
- Расскажите про заплыв в Антарктиде, вы же первый в мире его совершили?...
- Быть первым всегда почетно. Нет, я должен вам сказать, что я не был первым в мире, кто совершил заплыв в Антарктиде (а также Магеллановом проливе и на озере Титикака) – я был первым из российских спортсменов. А вот первым в мире, кто переплыл озеро Телецкое и высокогорные озера Тибета, был я. Не могу не напомнить, что по заплывам в холодной воде существует много рекордов, установленных великой американской спортсменкой Линн Кокс и чемпионом Англии по марафону в холодной воде Льюисом Гордоном Пью. С последним я познакомился на чемпионате мира 2006 года в Норвегии, так вот он тоже плавал в акватории Антарктиды. 

- И вы не собираетесь оставлять этот спорт?
- Как можно отказаться от того, что любишь?! Нет, я постоянно поддерживаю на должном уровне свою физическую и психоэмоциональную форму, часто, в любую погоду, делаю заплывы в Оби, регулярно хожу 
в баню и бассейн. И это происходит круглый год; когда вода застывает – тогда прорубь, но уже не каждый день, а раза два в неделю. Это, кстати, делают все люди, которые плавают марафон в холодной воде. Для того чтобы держать себя в хорошей форме, нужно периодически воздействовать холодовой нагрузкой на организм – либо плавать, либо окунаться 
в прорубь; а также нужна плавательная, физическая нагрузка.
- Есть такие места, где вы еще не были, но мечтали бы совершить заплыв?
- «Лучше гор могут быть только горы, на которых еще не бывал». Все те знаменитые места, в которых я хотел бы побывать, поплавать и преодолеть те дистанции, которые преодолевают профессиональные аквайс-спортсмены, уже случились, единственное – остался непокоренным мной Берингов пролив. Первой в нем проплыла американская спортсменка Линн Кокс (между двух островов, 4,2 километра при температуре воды 
7 градусов). На следующий год мы планируем переплыть пролив командой, в которой со мной будет уникальный человек Олег Адамов – последний командир атомной подводной лодки «К-19» (в честь подвига экипажа которой состоялся заплыв на озере Лох-Несс летом 2011 года). Это будет заплыв в эстафетном режиме, мы хотим проплыть все 86 километров, от мыса до мыса. Но этот планируемый заплыв трудно будет осуществить по финансовым причинам. Думаю, что возраст не позволит мне сделать что-то экстраординарное самостоятельно, только в эстафете, в составе команды пловцов. И, хотя в мире ценятся индивидуальные марафонские заплывы в экзотических местах, но эстафетные заплывы также в почете. Наверное, больше не осталось мест, где я не побывал. Говорят, что надо еще на самом Северном полюсе поплавать, но пока таких предложений нет, да 
и со спортивной точки зрения это не представляет никакого интереса, разве что только с эмоциональной. Есть и еще один уникальный во всех смыслах маршрут – от Лондона до Нью-Йорка, который я наметил еще 
в 1996 году.

 - Вы считаете себя уникальным человеком? Как-то привлекаете, приобщаете других людей к этому спорту?
- К лидерству привлечь невозможно, для этого нужно родиться и быть лидером. Да, я считаю себя уникальным человеком, как и всех тех, кто совершает невозможное для многих людей. К сожалению, опыт уникальных людей крайне редко бывает востребован в жизни, это удел не многих, 
а единиц. Я, например, не могу приобщить к этому членов своей семьи, хотя мечтаю. Некоторые знакомые, глядя на меня, приобщаются к моржеванию, но не более того. Я никого не привлекаю к марафонскому плаванию в холодной воде, так как это сравнимо с привлечением, например, 
к прыжкам в высоту на 2 метра и более. 
Никого не зову с собой, потому что это связано с определенным риском. Моржеваться я могу предложить многим. И всегда говорю, что первое, с чего надо начинать – это окунаться летом, например, в священный источник (их у нас в регионе достаточно), там температура воды (около 6 градусов) как раз позволяет привыкнуть к холодовой нагрузке; многие, например, на крещение окунаются в прорубь. Но приобщить к марафону крайне сложно, поскольку это нагрузка достаточно приличная, люди могут прийти на берег и посмотреть, как кто-то плавает, а сам не каждый решится поплыть. Важно, чтобы человек сам начал это делать. И главное, что я хочу сказать – очень сложно перебороть себя, но никогда не поздно заняться собой. 

Интервью журналу «СТИЛЬ», 16 мая 2013 г.

СТРАТЕГИЯ ЖИЗНИ - ЭТО ПУТЬ К СЕБЕ

Марина Кондратьева, СТИЛЬ: Виктор Николаевич, Чили, Перу, Тибет, Антарктида, Шотландия – обширная география ваших достижений связана с большими тратами денег, времени и сил. Где вы берете все эти «ресурсы»?

Виктор Москвин: Мой самый главный неисчерпаемый ресурс – это я сам. Я понял это в 47 лет, когда первым в мире переплыл Телецкое озеро в самом широком его месте – примерно 7 км при температуре 6-10 градусов. Я понял, что обладаю огромным потенциалом, о котором прежде не подозревал. Я хотел быть первым в мире и я стал им. С тех пор я убежден, что нельзя мыслить полумерами, быть нетвердым в своем мнении. Например, своим студентам я говорю: «Я убежден, что я лучший в мире преподаватель, хотя, возможно, мировое сообщество так не считает, но это не мешает мне считать себя лучшим преподавателем». Вы должны быть уверены, что вы – лучший журналист, ваш коллега, что он – лучший фотограф. Конечно, эта уверенность должна быть, безусловно, обоснована и подкреплена делами, а не словами: развивайтесь, не бойтесь браться за сложные нестандартные задачи, и решайте их! Когда начинал очередной экстремальный проект (скажем, заплыв в Магеллановом проливе), я понимал, что решение задачи такого уровня требует разговора не с клерками, а с первыми лицами нашей области. Я шел в департамент физкультуры и спорта, излагал идею, говорил, какими для этого средствами располагаю я лично, и какая помощь мне понадобится, и зачастую получал согласие. Бывший глава управления физкультуры и спорта мэрии Юрий Кабанов во время очередного моего визита как-то сказал: «Виктор Николаевич, это сумасшествие, но за то я и отношусь к вам с симпатией, что больше ни один человек на такое не решится». 

А вы при этом не отрицаете, что в вас, как и во всех экстремалах, живет этакая «сумасшедшинка»?

Я привык, что люди так думают. Видели бы вы глаза чилийца Хуана Матасси, организатора нашего заплыва через Магелланов пролив, когда он понял, что мы собираемся одолеть два километра в шторм при температуре воды +5 С без гидрокостюмов! А во время эстафетного заплыва на Камчатке от бухты Русская до бухты Авачинская, когда я полез в холодную воду ночью в 4-балльный шторм, капитан корабля прямо сказал мне, что я ненормальный. То же я слышал от окружающих и при заплыве на озере Титикака на высоте 3 810 метров, и в Тибете на озере Наму-цхо на высоте 4 800 метров – в обоих случая при температуре воды + 6 С. Многим это кажется какой-то фантастикой, а, на самом деле, я просто абсолютно готов к таким нагрузкам. Каждый заплыв – это, безусловно, вызов, но вызов обоснованный, с расчетом на победу.

Может ли каждый человек, так же, как и вы, подготовить себя к таким испытаниям?

Каждый человек, психологически, или, как считал выдающийся русский физиолог Владимир Бехтерев, рефлекторно, предрасположен к определенному виду деятельности. Кто-то прекрасно прыгает в высоту, иной отлично работает на подиуме и позирует перед камерой, а кто-то еще пишет книги, играет на скрипке или обладает повышенной стрессоустойчивостью в экстремальных ситуациях. Из сотен способных ребят медики выбирают одного космонавта, из тысяч юных гимнасток, проходящих через руки Ирины Винер, только одна становится олимпийской чемпионкой. Это значит, что многолетние тренировки вкупе с природной предрасположенностью принесли свои плоды. И это вычислить не возможно, нужно предугадать, почувствовать, что дано только великим тренерам и наставникам.

Как бы формировать у человека ту или иную предрасположенность в самом раннем возрасте?

Безусловные рефлексы у нас всех одни и те же, но «разной силы»: голод, инстинкт самосохранения, инстинкт размножения. А вот условные рефлексы формируются не сами по себе, а на основе безусловных в процессе воспитания. При желании характер человека и его предрасположенность к тому или иному виду деятельности можно моделировать с ранних лет, но чаще всего этот процесс происходит неконтролируемо и зависит от среды, в которой человек развивается, семьи, в которой он растет… 

Значит, вы выросли в экстремальных условиях?

Мое детство прошло в селе Маршанка в Каргатском районе, и оно было очень самостоятельным. С 6 лет я ездил в бригаду на заготовку колхозного сена, на лошадях возил копны, в 10 лет у меня уже был личный мотоцикл К-125, который я сам ремонтировал, а в 12 – «бердана 32 калибра». Доверили бы вы сегодня 12-летнему ребенку личное оружие? Конечно, нет! Я привык быть самостоятельным, с малых лет принимать решения и нести за них ответственность. Да, ошибки на моем пути случались, но это не мешало мне неизменно добиваться цели, к которой я шел. Помимо учебы я успевал бегать на лыжах, заниматься легкой атлетикой, а по окончании физмата в НГПИ – по собственному желанию ушел в армию. Потом, работая в Академгородке в Институте прикладной физики, я не прекращал свои марафонские забеги на лыжах, занимался плаванием и троеборьем, а позже приобщился к велотуризму. На велосипедах мы покоряли Тянь-Шань и Памир, а в 1988 году обогнули Байкал (правда, без северной непроходимой части), и этот маршрут после нас не прошел никто. Вся моя жизнь оказалась тренировкой стрессоустойчивости, систематической подготовкой к экстремальным заплывам в холодной воде.

Но сегодня любой соискатель работы в своем резюме причисляет к своим достоинствам стрессоустойчивость…

В 1995 году я участвовал в международных соревнованиях по зимнему марафонскому плаванию на берегу Охотского моря. В заплыве участвовала команда офицеров Тихоокеанского флота – «морские котики», молодые красавцы под два метра ростом. Полковник медицинской службы Агапов в дружеском разговоре попросил меня оценить стрессоустойчивость морпехов, их готовность к экстремальным холодовым нагрузкам. Я попросил их пригласить ко мне на чай, заранее представив меня со всеми регалиями, и после этого чаепития объявил, что 8 из 10 молодых офицеров к экстремальной ситуации не готовы. Команда Тихоокеанского флота приняла этот вердикт как оскорбление, но квалификационный заплыв в 300 метров при температуре воды + 4 С прошли только двое «морских котиков», которых я изначально выделил среди их товарищей.  И это – элита спецназа! Так что же говорить об обычных людях…

Как же вы определили их стрессоустойчивость «на глаз»?

В свое время я увлеченно занимался изучением физических полей биологического происхождения, в частности психоэмоционального состояния людей оптическим методом по интенсивности свечения, и через наши эксперименты прошла масса испытуемых: и душевнобольные, и те, кто посвятил свое время длительным медитациям на Тибете – опыт у меня большой. Но в данном случае все было очень просто: только двое из десяти ребят спокойно пили чай в присутствии нового, незнакомого и, видимо, очень важного человека. Остальные заметно нервничали, т.к. для них эта ситуация оказалась стрессовой. Кстати, мне тогда пришлось выступать за команду Тихоокеанского флота вместо молодежи, которая не прошла квалификацию. Я их не подвел: на эстафете 4Х300 м плыл на последнем этапе и, приняв эстафету десятым, финишировал третьим и, таким образом, вывел команду ТОФ в призеры.

Вам 67 лет, и вы уже покорили немало высот как в спорте, так и в профессии. Вы уже можете сказать, что познали себя?

Как раз сейчас я нахожусь в разгаре увлекательнейшего процесса самопознания. Признаться, я оставил даже часть своих научных изысканий и занимаюсь исключительно изучением себя самого, стараюсь определить свое место в жизни. К этой мысли меня подвел протоиерей курский отец Лев Лебедев на праздновании «Тысячелетия крещения России». Мы ведь как рассматриваем свою жизнь: находясь в настоящем, помним прошлое и немного думаем о будущем. А для истинного христианина жизнь, по сути, начинается не с рождения, а после смерти, поэтому отсчет он ведет с конца жизни и старается, чтобы начиная оттуда, жизнь была достойной. Это к вопросу о своем месте в жизни. Вы, кстати, не задумывались, почему мы пишем слева направо и сверху вниз, а арабы – справа налево, а китайцы и японцы – снизу вверх? Все это говорит о том, что в каждом народе своя ментальность и на этой основе понимание каждым человеком своего места в жизни. Это место в жизни для каждого индивидуально, но оно находится в том социуме, в котором человек живет.

А ваше место все-таки в спорте или в науке?

В свое время я не бросил ради науки спорт и ради спорта – науку, поэтому спортсмены уважают меня еще и как «профессора», а коллеги спрашивают не столько о научных достижениях, сколько о дате следующего экстремального заплыва. Своим примером я лишь подтверждаю, что можно сочетать в жизни совершенно разные виды деятельности, и в каждой из них быть в лидерах! И это могут не многие, но попытаться стоит!
Наверное, в глубине души каждый считает себя в чем-то лучшим, но почему люди боятся заявлять об этом во всеуслышание?

Потому что это будет вопреки общественному мнению – тому самому, которое зачастую не позволяет развиться лучшим качествам человека. Часто хожу босиком, и не только дома и на даче, но и по улицам Краснообска – стимулирую свои внутренние органы через рецепторы стопы. Правда, родители, говорят детям, которые видят «босого дядю», что «дядя ненормальный». Вот наша психология – выбросить пустую пачку сигарет из окна машины нормально, а если ты закаляешься и тренируешь свою силу воли, то тебя считают чудаком. А все потому, что пить, курить, цапать девиц за оголенные места – много ума не надо. Сегодня это даже приветствуется: кино, газеты журналы пропагандируют образы пьющих, чадящих героев, которые афишируют свои беспорядочные связи. Таким образом, меньшинство, которое находится у власти, формирует у населения рабскую психологию: ничего не делай, ни о чем не мечтай, будь как все, а мы о тебе позаботимся, чтобы у тебя было что поесть и что попить. И ведь посмотрите, как они на словах заботятся о юном поколении, о малоимущих, о страждущих… Нет, они заботятся о «своем кармане», и мы для них лишь «электорат».

Но вы как преподаватель стараетесь показать молодежи иной путь хотя бы на личном примере?

К сожалению, личный пример – это все, чем я располагаю, потому что в нашем обществе положительные герои непопулярны, особенно среди молодежи. Вынужден заметить, что даже холодовым плаванием занимаются все больше люди зрелые. Это они ведут здоровый образ жизни, ставят мировые рекорды, путешествуют в поисках «белых пятен» в нашей цивилизации… А большей части молодежи, воспитываемой на потребительском спросе, ничего и не нужно. Я часто говорю, что даю высшее образование людям, которые совершенно к этому не готовы. Собираясь на лекцию, я порой говорю: «Пошел сеять разумное, доброе, вечное в лунный ландшафт». То есть в бесплодную почву, в которой никогда не произрастет рациональное зерно. Эту мысль, кстати, много раньше сформулировал Пушкин в стихотворении, которое я вам прочитаю с совершенным восторгом:

Свободы сеятель пустынный,

Я вышел рано, до звезды;

Рукою чистой и безвинной

В порабощенные бразды

Бросал живительное семя -

Но потерял я только время,

Благие мысли и труды...

Паситесь, мирные народы!

Вас не разбудит чести клич.

К чему стадам дары свободы?

Их должно резать или стричь.

Наследство их из рода в роды

Ярмо с гремушками да бич.
Поэт, воспевая свободу человека, можно сказать, предвидел, что произойдет после отмены крепостного права, когда свободные крестьяне добровольно возвращались в кабалу к своим хозяевам. Потому что не умели жить самостоятельно. Вот и современное общество потребления состоит из людей, которые привыкли жить по чьей-то указке и за чей-то счет. На эту тему, кстати, интересно почитать Шопенгауэра, который писал, что направлять свою жизнь на удовлетворение потребностей бессмысленно, так как при их удовлетворении появляются все новые и новые, и человек в погоне за ними напрасно проживает. 

Неужели на новом поколении можно поставить крест?

Ментальность у молодежи «только потребления» формируется сильно искаженная. Но никогда не поздно перестать жить чужой жизнью и чужим мнением и обратиться к себе. Изучайте себя, подумайте, действительно ли вы нашли свое место в жизни и занимаетесь тем, к чему у вас есть склонность или талант? Я не зря все время говорю: «У каждого свой Эверест». Это значит, что вы тоже можете стать рекордсменом, изобретателем, самой лучшей на свете мамой или учителем. Просто через труд, через преодоления следуйте за СВОЕЙ мечтой, а не за стереотипами, которые навязывает вам общество через средства массовой информации, иначе зароете свои выдающиеся способности в землю. А это самое большое преступление перед СОБОЙ, самое отчаянное безумство, которое сегодня совершает каждый член общества потребления. Не следуйте массовым потребительским порывам, и вы наверняка станете успешным, востребованным, да и просто очень счастливым человеком, уверенным в себе и в завтрашнем дне. 

Никогда не поздно начать делать что-то новое, поставить себе какую-то новую задачу и решить ее. Я также считаю, что человек, по сути, может как-то выделиться только в сообществе себе подобных. 
У человека на самом деле большое количество нераскрытых возможностей, и самое важное здесь – это целеустремленность, сила воли и самовоспитание.
Найти свой путь в жизни и познать себя – и есть главная сверхзадача любой личности.
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МОЯ СЕМЬЯ
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1927 г. Моя мама в детстве                   1949 г. Я на коленях у отца

1927. My mother in childhood            1949. I'm on my father's lap 1949 г.
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На фото вверху: 1940-е годы. Дед Семен и бабушка Оля (Вершинины) – родители мамы

1940s. Grandfather Semion and grandmother Olga (Vershinins) – mothers parents
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1920-е годы. Дед Семен (справа) со своим другом

1920s. Grandfather Simion (on the right side) with his friend
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2006 г. В кругу семьи
2006. Within the Family
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2007 г. Мельбурн. С женой Людмилой

2007. Melbourne. With my wife Ludmila
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2012 г. Внучка Катя, жена Людмила и дочь Алла

2012 Granddaughter Katya, wife Lyudmila and daughter Alla
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2013 г. Мельбурн. Дочь Катя со своими сыновьями Тари и Джоши

2013. Melbourne. Daughter Katya with her sons and Tari Joshi
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2012 г. Мои австралийские внуки Тари и Джоши

2012 My Australian grandchildren Tari and Joshi
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2012 г. На Оби. Передаю опыт плавания своим внукам

2012 On the Ob. I convey the experience of swimming to my grandchildren

ДО МАРАФОНА
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2005 г. Заплыв через Обь
2005. The swim across the river Ob
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1965 г. Команда легкоатлетов педагогического института

1965. The team of athletes of the Pedagogical Institute
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1980 г. На тренировке                   Ферганская долина. С А. Своровским
1980. At the practice                       The Fergana valley. With A. Svorovski
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1977 г. Озеро Иссык-Куль. Первый велопоход
1977. Lake Issyk-Kul. First cycling trip
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1988 г. Велосипедный поход вокруг Байкала

1988. A cycling trip around the Baikal
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1996 r. C onuMnuiicKMMH YeMITHOHAMHU, 3aKJIaJIKa aJlIeH.





1996 г. С олимпийскими чемпионами. Закладка аллеи славы

1996. With Olympic champions. The Bookmark of the Walk of Fame
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1997 г. После 25-километрового заплыва на реке Сунгари

1997. After a 25-kilometer swim in the Songhua River
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2008 г. Перед стартом заплыва через Обь

2008. Before the start of the swim across the river Ob
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2008 г. После заплыва на Байкале 

2008. After the swim in Lake Baikal
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2009 г. Озеро Рица. Команда российских пловцов

2009. Lake Riza. A team of Russian swimmers

КАМЧАТКА
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1995 г. Бухта Русская. Уха под гитару перед 85-километровым заплывом

1995. Russian Bay. Fish soup and guitar before the 85-kilometer swim
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1995 г. Венок памяти павшим в войне

1995. A wreath of memory to the fallen in the war
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1995 г. После финиша заплыва бухта Русская – бухта Авачинская

1995. After the finish of a swim in Russian bay – Avacha Bay
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«МОРСКИЕ КОТИКИ»
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1996 г. С руководителем «морских котиков» А.В. Коневым

1996 With A.V. Konev – a head of the "Navy SEAL"
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1996 г. С врачами госпиталя тихоокеанского флота

1996 With the Pacific Navy hospital doctors

ТЕЛЕЦКОЕ
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2007 г. Телецкое. Я иду к проруби

2007. Lake Teletskoe. I go to the ice- hole
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1993 г. Старт первого в мире заплыва через Телецкое озеро

1993. Start of the first swim in the world across Lake Teletskoe
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1993 г. Команда участников первого заплыва через озеро Телецкое

1993. The team of participants of the first swim across the Lake Teletskoe
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1993 г. Я с призом за переплыв Телецкого озера

1993. I am with the prize for the swim across Lake Teletskoe
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1994 г. Я среди участников 3-суточного заплыва вокруг озера Телецкое 

1994. I am among the participants of three-day swim around the Lake Teletskoe 
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2005 r., Teneukoe o3epo





2005 г. Телецкое. Я встречаюсь с одним из моих болельщиков

2005. Lake Teletskoe. I meet up with one of my supporters
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2009 г. В холодных водах Телецкого

2009. In the cold waters of the of Lake Teletskoye
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2009 г. Телецкое. Команда Новосибирска

2009 Lake Teletskoe. Novosibirsk team
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2010 г. Белый медведь – талисман всех соревнований на Телецком

2010. Polar Bear – a talisman of all competitions at Lake Teletskoe
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2007 г. Участники Кубка Сибири и Дальнего Востока

2007. The participants of the Cup of Siberia and Far East
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2007 г. – Что может быть прекрасней теплого снега для души?

2007. – What can be more beautiful for the soul than a warm snow?
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2009 г. Телецкое. После трудного заплыва встретила родная душа

2009. Lake Teletskoe. After a difficult swim met a native soul
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2007 г. Я принимаю эстафету в рождественский фестиваль моржей

2007. I take the relay at a Christmas festival of “walrus”
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2008 г. Маленький прыжок к высоким достижениям

2008. A small jump to the high achievements
ТИТИКАКА
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2007 г. Титикака. Острова Урос, перед заплывом на 3,5 км 
при температуре воды +6

2007 Titicaca. Uros Islands, before a 3.5 km swim. 
Water temperature is + 6 degrees

[image: image49.jpg]2007 r., r.ITyno, Tutnkaka, nepes 3anibiBoM.





2007 г. Перу, Пуно. Руководитель заплыва, врач и мы перед стартом

2007. Peru, Puno. The head of the swim, the doctor and we are before the “start”
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2007 г. Перу, Куско. Я с перуанскими красавицами на карнавале

2007. Peru, Cusco. I am with Peruvian beauties at the carnival
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2007 г. Я с потомком древних инков

2007. I am with the descendant of the ancient Inca
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2007 г. Перу. На одной из рек большой Амазонки

2007. Peru. On the one of the large rivers of the Amazon
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2007 г. Перу, Мачу Пикчу

2007. Peru, Machu Picchu
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2007 г. Титикака. Эта лодка сопровождала меня во время заплыва

2007. The Titicaca, This boat accompanied me during the swim
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2007 г. Перу. Я с потомками инков и испанских конкистадоров

2007.  Peru. I am with the descendants of the Inca and Spanish conquistadors

АНТАРКТИДА, МАГЕЛЛАНОВ ПРОЛИВ
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2008 г. Антарктика, станция Беллинсгаузена
2008.  The Antarctic, Bellingshausen station
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2008 г. Магелланов пролив. С Хуаном Матасси

2008. The Strait of Magellan. With Juan Matassi
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2008 г. Заплыв в Магеллановом проливе
2008. The swim in the Strait of Magellan
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2008 г. Антарктика. «Кто кого»

2008.  The Antarctica. «Who will win?»
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2008 г. Встреча на станции Беллинсгаузена

2008. Meeting of Bellingshausen station

ТИБЕТ
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2010 г. Тибет. Я заплываю в реке, образующей Брахмапутру

2010. Tibet. I am swim in the river, forming the Brahmaputra
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2010. Тибет. После заплыва в озере Наму (4 800 м)

2010. Tibet. After a swim in Lake Namu (4 800 m)
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2010 г. Я с Надеждой Кайденко, руководителем фирмы «Новый путь», 
на берегу озера Наму

2010. I am on the shore of Lake Namu with Nadezhda Kaidevko, the head 
of the firm «New way»
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2010 г. После заплыва на озере Ямдрок (4 500 м)

2010. After the swim on Lake Yamdrok (4 500 m)
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2010 г. Встреча в аэропорту Новосибирска после экспедиции в Тибет

2010. Meeting at the Novosibirsk airport after the expedition to Tibet

[image: image66.jpg]2010 r. TuGer. Becena 0 BBICOKOM...




2010 г. Тибет. В одном из монастырей с монахом

2010. Tibet. In one of the monasteries with a monk

[image: image67.jpg]Tuber, 03.5Imapok, 400M





2010 г. Тибет. Я плыву в озере Ямдрок

2010. Tibet. I swim in Lake Yamdrok
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2010 г. Тибет. Я с исполнителями песен

2010. J am the executor of the songs

ЛОХ-НЕСС
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2011 г. Лох-Несс. Перед стартом
2011. Lake Loch-Ness. Before the start of the swim

[image: image70.jpg]2011 r, Jlox Hecc, Bot yxe 50 siet oH MIueT uyamie. ..





2011 г. Лох-Несс. Он 50 лет ищет чудовище Нэсси

2011. Lake Loch-Ness. He is looking for the monster Nessi for 50 years

[image: image71.jpg]2011 r.,03epo Jlox Hecc, nocne punmia.





2011 г. Лох-Несс. На том берегу был старт, а здесь финиш

2011. Lake Loch-Ness. The start of the swim was on the other side, 
and here was the finish

НАУКА И СПОРТ
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1973 г. Академгородок. Я делаю свой первый научный доклад

1973. Akademgorodok. My first scientific report
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1991 г. Франция. Я в составе делегации СО ВАСХНИЛ

1991. France. I am in the delegation of SB of VASKhNIL
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1992 г. Ижевск. Я на научной конференции первых международных соревнований по зимнему плаванию

1992. Izhevsk. I am on the scientific conference of the first international competitions in winter swimming

[image: image75.jpg]2006 r. MpkyTck. Kondepenuus 1o MHTE/ICKTYabHONH COOCTBEHHOCTH




2006 г. Иркутск. Я в президиуме научной конференции по интеллектуальной собственности

2006 Irkutsk. I am at the presidium of scientific conference of Intellectual Property

[image: image76.jpg]2006 r. ITogapok ot GapHay/IbCKHX CHOPTCMEHOB




2006 г. Подарок от спортсменов Барнаула в связи с моим 60-летием

2006. A gift from Barnaul athletes due to my 60-year anniversary

[image: image77.jpg]2006 r. C pekropom UpI'YIICa




2006 г. Я с ректором Иркутского железнодорожного университета

2006. I am with the rector of the Irkutsk Railway University

[image: image78.jpg]2007 r. CT'VIIC, unenst auccepraunonnoro Coera MeToibl KOHTPOJIA...




2007 г. Я с членами диссертационного совета при Сибирском железнодорожном университете

2007. I am with members of the Dissertation Council of the Siberian Railway University

[image: image79.jpg]2011 r., Berpeua nocne sxeneanuun Ha Jlox-Hece





2011 г. Я с женой на встрече в аэропорту после Лох-Несс

2011. I and my wife at a meeting in the airport after the Loch-Ness
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2013 г. После Мурманска. Встреча в аэропорту Новосибирска

2013. After Murmansk. Meeting at the airport of Novosibirsk
[image: image81.jpg]Tep6 Buropa Hiskonaeniia Mockniiia.




2003 г. Мой официальный герб

2003. Official coat of arms of Viktor N. Moskvin
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2010 г. Я читаю лекцию

2010. I read a lecture

[image: image83.jpg]Hopeeris, noce 3ambisa Ha 4 k.




2006 г. Норвегия. Я с руководителем муниципалитета

2006. Norway. I am with the head of the municipality
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2006 г. Публикация в газете после чемпионата мира в Норвегии

2006. Publication in the newspaper after the World Championship in Norway

[image: image85.jpg]2011 r. C Urropem Kynankom nepesi 3aBepIIaroi{M 9TarmoM ero KpyrocBeTkH





2009 г. Я со знаменитым путешественником Анатолием Куликом

2009. I am with famous traveler Anatolij Kulik

ТЮМЕНЬ И ДРУГИЕ ГОРОДА
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2012 г. Тюмень. Перед стартом в проруби

2012. Tyumen. Before the start in the ice- hole

[image: image87.jpg]2013 r. Canxr-ITerepOypr. [Tocne npopyou





2013 г. Санкт-Петербург. У Петропавловской крепости 
команда Новосибирска

2013. Saint-Petersburg. Novosibirsk swim team at the Peter and Paul Fortress

[image: image88.jpg]2013 r. Cankr-IlerepGypr. [Tocne npopyon





МУРМАНСК, 2013
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2013 г. Мурманск. – Красавцы, не так ли?

2013. Murmansk. – Handsome, are not they?
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2013 г. Мурманск. С зарубежными друзьями

2013. Murmansk. With foreign friends
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2013 г. Мурманск. Лучшие из лучших после награждения

2013. Murmansk. The Best of the Best after award

[image: image92.jpg]2013 r. MypMaHCK, ¢ MpJIaHACKUMH JeBYLIKAMH





2013 г. Мурманск. С ирландскими спортсменками

2013. Murmansk. With Irish athletes
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2013 г. Мурманск. С организаторами соревнований

2013. Murmansk. With the organizers of the competition
МОИ ПОСЛЕДОВАТЕЛИ

[image: image94.jpg]20i2 L, Ha Kpeuenue





2012 г. Мои последователи. На Крещение

2012. My followers. On the Baptism
НАГРАДЫ
[image: image95.jpg]et, 2010 .

6

=
=





2010 г. Медали после заплывов на озерах Тибета

2010. Medals after swims in the lakes of Tibet

[image: image96.jpg]C apy3bsaiMH M KyOKOM Cnénpu n JlanbHero Béc*roxa, 2011 r




2011 г. С кубком Сибири и Дальнего Востока

2011. With the goblet of Siberia and the goblet of the Far East

[image: image97.jpg]Ceb‘mdmna‘r - :I‘HGCT, 2010‘1'.




2010 г. Сертификат после заплывов в Тибете

2010. Certificate after swims in Tibet
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2008 г. Сертификат после заплыва в Магеллановом проливе

2008. Certificate after a swim in the Strait of Magellan
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2010 г. Сертификат фирмы «Новый путь», Тибет

2010. Certificate of the company «New Way», Tibet
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2013 г. Мой уголок наград 1

2013. My corner of awards 1
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Vronok Harpaz





2013 г. Мой уголок наград 2

2013. My corner of awards 2

[image: image102.jpg]Vrosiok Harpaj





2013 г. Мой уголок наград 3

2013. My corner of awards 3

1977 г. Бабушка Катя – мать отца 


1977. Katya's grandmother – �my father's mother





1956 г. Мои родители Николай Алексеевич и Вера Семеновна


1956. My parents Nikolay Alekseevich and Vera Semenovna











2010 г. На даче с Аллой и ее детьми Катей и Павликом


2010 At a summer residence with Alla and her children Katya and Pavlik





1995 г. Я с Гребенкиным и Годлевским �во время заплыва на Камчатке 


1995. I am with Gebenkin and Godlevskiy  during the swim on the Kamchatka Peninsula 





1994 г. Я после трудного этапа заплыва вокруг озера Телецкое


1994. I am after a hard stage of the swim around Lake Teletskoe





2008 г. Телецкое. Я с Анной Богалий – олимпийской чемпионкой по биатлону


2008. Lake Teletskoe. I am with Anna Bogaliy -the Olympic champion in biathlon





2008 г. Телецкое. �Вода +4 – хорошо!


2008 Lake Teletskoe. Water temperature is +4 – very good!





2013 г. Санкт-Петербург. �У Петропавловской крепости после проруби


2013. Saint-Petersburg. At the Peter and Paul Fortress after the swim in the ice- hole
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