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                                                       ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении 1-го Открытого Чемпионата Сибирского Федерального округа по марафонскому зимнему плаванию

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

       1-ый Открытый Чемпионат Сибирского Федерального округа по марафонскому зимнему плаванию проводится с целью: 

- широкого привлечения граждан России к эффективным методам закаливания, пропаганды аквайс-спорта, вовлечения широких масс в занятия спортом, популяризации и пропаганды здорового образа жизни;

- выявления сильнейших спортсменов, установления рекордов в самой жёсткой и престижной номинации аквайс-спорта- в марафоне на предельную дальность и длительность пребывания в воде с нулевой температурой.
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ ЧЕМПИОНАТА
        Руководство организацией и проведением Чемпионата осуществляет Региональная общественная организация «Федерация Закаливания и Спортивного Зимнего Плавания (Аквайс-спорт) «Белые Медведи».
                                         3. УЧАСТНИКИ ЧЕМПИОНАТА
        К участию в Чемпионате допускаются члены секций и клубов закаливания и спортивного зимнего плавания, имеющие опыт закаливания и допуск медицинского учреждения.
         Соревнования проводятся по абсолютному результату среди мужчин и женщин  и по 6-ти  возрастным группам

1 группа – до 20 лет

2 группа – до 30 лет

3 группа – до 40 лет

4 группа – до 50 лет

5 группа – до 60 лет

6 группа – 60 лет и старше

Спортсменам ЗАПРЕЩЕНО применять средства термозащиты тела, кроме защиты головы. Стиль плавания – вольный (произвольный). Отдельно номинируется спортсмен, чьё время пребывания в воде с температурой 0 в динамике будет максимальным.
                   4. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА
            Чемпионат проводится 26-27 ноября 2011 года на зимней спортивно-оздоровительной базе ООО «Атлант», котлован «Горский», г. Новосибирск, прорубь с длиной дорожки 25 метров, течение 0, вода 0, наличие отбойников. Восстановление участников производится в бане зимней спортивно-оздоровительной базы ООО «Атлант».
                                 5.ПРОГРАММА ЧЕМПИОНАТА  
25-26 ноября – приезд участников
26 ноября 12-00 торжественное открытие соревнований 

13-00---15-00 марафонские заплывы участников на дальность и длительность

15-00-17-00 – массовые заплывы на короткие дистанции

18-00 – подведение итогов, награждение, культурная программа

27 ноября с 12-00 – заплывы на короткие дистанции с целью популяризации аквайс-спорта

                                              6. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители в абсолюте (мужчина и женщина) награждают ценными призами и грамотами.
Победители в возрастных группах награждаются памятными подарками, грамотами, медалями.
                                                      7. ЗАЯВКИ       
      Предварительные заявки на участие в Чемпионате подаются Президенту РОО ФЗиСЗП «Белые Медведи» Панасюку В. В., или секретарю Федерации Зозуленко Любови Борисовне по тел 8-952-900-16-57, или по электронной почте vit9001656@yandex.ru   
     НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА ЧЕМПИОНАТ
