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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований по зимнему плаванию на фестивале 

«Русская удаль» 
1. Цели и задачи
Целью соревнований является:

- популяризация и развитие плавания в холодной воде; 

- объединение и координирование деятельности клубов зимнего плавания Московской области;
- выявление сильнейших атлетов зимнего плавания с последующим отбором их на чемпионат России и чемпионат мира по зимнему плаванию.  

2. Сроки и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 5 января 2017 года в Городском округе Подольск, Московской области по адресу: г. Подольск, ул. Молодежная д.2 «а», открытый водоем Южного поселка.    
Начало регистрации в 10.00 в клубе семейного закаливания и оздоровления «УМКА». 

3. Руководство по проведению соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МКУ «ЦОДУ сферы ФК и С» и Клуб семейного закаливания и оздоровления «УМКА» г. Подольска.
Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на судейскую коллегию, назначаемую председателем Клуба семейного закаливания и оздоровления «УМКА»
4. Организация и условия проведения соревнований
В соревнованиях принимают участие пловцы - члены клубов зимнего плавания Московской области.

Участники должны иметь соответствующий опыт по плаванию в холодной воде и уметь преодолеть дистанцию не менее 25 м в воде при температуре воды   +2 +4 С. Состав команды неограничен. 

К соревнованиям допускаются пловцы, оформившие заявку на участие на сайте и прошедшие медицинское освидетельствование перед соревнованиями.

 4.4 Заплывы производятся с лестницы, участник должен быть погружен в воду по плечи держась за нее одной рукой. Старт - по сигналу судьи без ныряния.
4.4 Каждый участник соревнований принимает участие в одном заплыве, только одним стилем. 
4.4 Заплыв любого пловца может быть прекращен ближайшим к пловцу судьей при подаче сигнала о плохом самочувствии самим пловцом или если это будет обнаружено спасателями или медперсоналом.
4.5 Соревнования лично-командные, проводятся между мужчинами и женщинами.  Каждый участник выступает в каждом личном виде программы.      Заплывы проводятся на скоростное преодоление дистанции 25м. Стиль плавания вольный стиль, брасс: 
          - 25 м – вольный стиль, брасс
Командная эстафета 4х25 м проводится в смешанном составе.  
Стиль плавания вольный, без прыжка в воду. 
 Устанавливаются следующие возрастные группы:
Первая –       до 29 лет    

Вторая -       30-39 лет        

Третья –       40-49 лет             

Четвертая -   50-59 лет         

Пятая -          от 60  лет
5. Обязанности и права участников соревнований
Участники соревнований обязаны:

Знать положение о соревнованиях, соблюдать правила и установленный порядок проведения соревнований.
 Быть внимательными к плывущим с ними в группе и находящимися с ними рядом пловцам. 

 Быть готовыми в случае необходимости к оказанию немедленной помощи, привлекая внимание расположенных поблизости спасателей и членов судейской комиссии для дальнейшей эвакуации пловца из воды.

Участники соревнований могут обращаться к судьям со всеми вопросами через своего тренера или представителя, назначенного из числа участников.
6. Подведение итогов соревнований
Победитель соревнований в командном зачете определяется по наименьшей сумме мест завоеванных членами команды                                                                                             в личных заплывах и эстафете. 
Победители и призеры личных соревнований определяются по лучшему техническому результату в каждой возрастной группе и в каждом виде программы. При равенстве результатов победителем становится старший по возрасту. 

 Победитель в эстафетном заплыве определяется по лучшему техническому результату.

 Победители соревнований награждаются кубками, медалями и грамотами. Призеры награждаются медалями и грамотами.
 Самый юный и самый старший участники награждаются грамотами и призами.

 Отдельными призами награждаются участники за шоу программу и за стенгазету о работе клуба.

7. Финансирование
Расходы связанные с оплатой наградной атрибутики (кубки, медали, грамоты) осуществляется за счет МКУ «ЦОДУ сферы ФК и С». 
Расходы по оплате судейской коллегии осуществляется за счет МКУ «ЦОДУ сферы ФК и С.
Расходы по медицинскому обеспечению осуществляется за счет МКУ «ЦОДУ сферы ФК и С.
Расходы по обеспечению безопасности спортсменов и жителей осуществляет Клуб семейного закаливания и оздоровления «УМКА».

Расходы по подготовке места соревнований (проруби) осуществляет Клуб  семейного закаливания и оздоровления «УМКА».
Расходы по оплате бани и питания спортсменов осуществляет Клуб семейного закаливания и оздоровления «УМКА».   
8. Обеспечение безопасности.
Ответственность за обеспечение безопасности проведения соревнований и зрителей возлагается на Клуб семейного закаливания и оздоровления  «УМКА». 
Непосредственную безопасность на воде обеспечивает бригада МЧС.

Медицинскую помощь в случае необходимости оказывает бригада скорой помощи.

9. Порядок подачи заявок
Заявки на участие в соревнованиях принимаются до 20 декабря 2016г.
на эл. почту: fzpmo@yandex.ru  

Контактные телефоны: 8.916.056.99.07 Галина
Программа соревнований

- 10-11-30 час. - Регистрация участников соревнований.
- 12 час. Праздничная программа.
-13час. Открытие соревнований, парад участников.
 -13-30 час.         Начало заплывов на 25 м.
- 15 час.              Эстафетные заплывы 4 х 25 м
-15-30 час.         Подведение итогов, награждение.

-16-00 час.         Праздничное чаепитие, баня.

                  Заявка на участие в чемпионате
                           Московской области 
                     24 января 2016 года
От ______________________________
Город, название клуба
  Врач_________________       _____________-    
                  ФИО                        подпись
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	Фамилия
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	Число, месяц, 
год рождения
	Полное
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РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

Настоящей РАСПИСКОЙ,

Я,__________________________________________










(Ф.И.О.)
_______________________
(день/месяц/год рождения)                     
подтверждаю, что с правилами проведения  соревнований  ознакомлен(а), полностью их принимаю. Обязуюсь выполнять требования Положения о соревнованиях,                                      
 соблюдать все меры безопасности во время участия в соревнованиях. Подтверждаю, что осознаю возможные неблагоприятные последствия, которые могут наступить для меня вследствие нахождения в холодной воде.  
Я, как участник, соревнований  подтверждаю, что в случае наступления любых неблагоприятных последствий, вследствие нахождения в воде, ЛИЧНО и в полном объеме НЕСУ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ за такие последствия и исключаю возможные претензии к любым  третьим лицам (в том числе к Организатору соревнований) за их наступление.
________________  _________________________  _________________

          (подпись)                              (расшировка подписи)                                   (дата)
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