СОГЛАСОВАНО                                                                         УТВЕРЖДАЮ

Председатель  Комитета по                                     Председатель Клуба семейного   

Физической культуре и спорту                               закаливания и оздоровления

Администрации  Городского                                   «УМКА»

округа Подольск                                                                                                    

____________С.Г. Сабинин                               ___________Г.Е. Пажетнова                     
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении фестиваля бодрости и здоровья «РУССКАЯ УДАЛЬ» 
1. Цели и задачи.
Целью фестиваля  является:

-   популяризация  закаливания холодной водой;
- привлечение к здоровому образу жизни;
-   Обмен опытом  и дружеское общение с клубами  зимнего плавания Московской области и другими регионами России. 
2. Сроки и место проведения фестиваля.
Фестиваль  проводятся  8 января  2020 года  в 12 час. По адресу:  г. Подольск, Московской области по  ул. Молодежная д.2а, открытый водоем Южного поселка.    
3. Руководство по проведению фестиваля.
Руководство подготовкой и организацией фестиваля осуществляет Клуб семейного закаливания и оздоровления «УМКА», Комитет по физической культуре  и спорту Администрации Городского округа Подольск. 
4. Участники  фестиваля .
 В фестивале принимают участие клубы зимнего плавания городов Московской области и других городов России, а также любители  закаливания  и плавания  в холодной воде , имеющие опыт пребывания  в холодной воде.  
                                            5.  Программа фестиваля.
-  Парад  участников;

- выход Нептуна с поздравлениями и напутствиями;
- выступление призера губернаторской премии танцевального ансамбля «Любо» танец « Кадриль»;
- «жаркая » баня  на берегу водоема для желающих испытать себя;

- зимние забавы: перетягивание каната, поднятие тяжестей,
- экстрим в проруби:  прыжки в прорубь через горящее кольцо; 
-  конкурсная  программа  для детей;
 - соревнования по плаванию в холодной воде.
В программе соревнований: 

- смешанная эстафета  4х25 м, 

- заплывы на 25 м вольным стилем и брассом; 
Регистрация участников соревнований по электронной почте до 4 января.

- награждение победителей.                       
6 Финансирование.
- Расходы , связанные с подготовкой и проведением фестиваля, а также награждение участников осуществляют Клуб семейного закаливания и оздоровления «УМКА» и Комитет по физической культуре и спорту Администрации  Городского округа Подольск.
5. Обеспечение безопасности.
Ответственность за обеспечение безопасности проведения соревнований и зрителей возлагается на Клуб семейного закаливания «УМКА»
Непосредственную безопасность на воде обеспечивает бригада МЧС.

Медицинскую помощь в случае необходимости оказывает бригада скорой помощи.
Контактные телефоны: fzpmo@yandex.ru
                            8. 916.056.99.07 Галина
Проезд:  от Москвы:  Курский вокзал, м. Текстильщики, м. Царицыно .
Остановка: платформа  Кутузовская  ( после  Подольска)

Адрес: г. Подольск, ул. Молодежная, д.2-а (открытый  водоем Южного поселка).
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