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Председатель клуба ЗОЖ «Русская удаль»

по зимнему плаванию Красногорского МО
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________ Н.И. Ермилова

Президент Волгоградской областной
Детской общественной организации
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________ В.И. Корецкий
П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении открытого межрегионального лично-командного первенства по спортивному зимнему плаванию в ледяной воде посвященного 

100-летию Героя СССР, летчика-истребителя А.П. Маресьева.
Место проведения: соревнования проводятся на озере Бологое, город Бологое Тверской области. 

     Дата: 23-24 января 2016 года. 
1. Цели и задачи.
1.1.Подготовка и отбор спортсменов на чемпионат Мира, который состоится 8-12 марта г.Тюмень.
1.2. Пропаганда плавания в холодной воде и здорового образа жизни среди населения г. Бологое Тверской области,    а также же туристов, новичков и всех желающих.

1.3. Закаливание ледяной водой.
1.4. Выявление сильнейших спортсменов.

1.5. Обмен опытом и укрепление дружеских связей между клубами закаливания и зимнего плавания Российской Федерации.
2. Руководство и организация соревнований.
Подготовку и проведение соревнований осуществляет клуб ЗОЖ «Русская Удаль»
Красногорского муниципального района совместно с администрацией МО «Бологовский район». Главный судья соревнования - Заслуженный Мастер спорта по плаванию Кочетов В.В. Регламент проведения мероприятия может быть изменен на судейской коллегии.
3. Участники соревнований

Для участия в соревнованиях допускаются члены клубов закаливания и зимнего плавания в составе команд клубов, городов, районов, имеющие допуск врача и спортивную подготовку по плаванию в холодной и ледяной воде. Количество участников не ограничено.

Состав команды: В командный зачет входят 4 участника (3 муж.  и 1 жен.)

4.Страхование участников.
Страхование спортсменов возложено на самих участников, пловцы соревнуются на свой страх и риск и несут личную  ответственность за свое  здоровье.
5. Классификация соревнований.
Вид соревнований - региональный, лично-командный.
6. Программа и условия соревнований.

Соревнования лично - командные по четырем возрастным группам мужчины и женщины: 20-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60-64, 65-70 лет, 70-74 лет и старше.
   
23.01.2016 года:
 9-00 – завтрак

10-00 открытие соревнований.

10-30 – заплыв на дистанцию 25 м. финский брасс (мужчины и женщины)


11-00 – заплыв на дистанцию 50 м. вольный стиль, кроль (мужчины и женщины)


12-00 – эстафета вольный стиль (кроль) 4*25 м, (3 муж.  и 1 жен.)


13-00 – 15-00 – обед

15-00 – заплыв на дистанцию 100 м. вольный стиль + марафонская дистанция по стажу закаливанию (300м.)
19-00 (время примерное) – награждение, ужин, концерт с участием В.И. Корецкого.
24.01.2016  года:
 9-00 – завтрак

10-00 – экскурсия (Иверский монастырь)

14-00 – обед


15-00 – свободное время: баня, спортивные игры.


19-00 – ужин, вечер знакомств


24.01.2016 - отъезд


7. Награждение
Награждение проводится по возрастным группам - медалями, грамотами. 
Команды-победительницы - награждаются кубками, медалями, подарками. 
8. Условия проведения соревнований.
Соревнования проводятся на оз.Бологое. Средство обогрева - баня, чай, мед. Медицинское обеспечение осуществляется врачом. Техника безопасности на воде осуществляется силами ГИМС МЧС и спасателями г.Бологое. 

9. Время и место проведения.

Соревнования проводятся  23-24 января 2016 г.  на озере г.Бологое, на центральном пляже, рядом с ДЮСШ МО «Бологовский район». Дата и время прибытия на соревнования в город Бологое – в течение дня 22 января 2016 г. 
Стоимость проживания и питание за  2 дня и 2 ночи в гостинице Октябрьская города Бологое составит 3500 рублей с человека. Номера 2-х, 3-х, 4-х местные. Одноместные номера оплачиваются отдельно.
Стоимость проезда до места проведения соревнований и экскурсии оплачивается участниками самостоятельно или за счет командирующей стороны.
10. Заявки на участие в соревнованиях.
Заявки, оплата за гостиницу и питание принимаются до 15 января 2016 г.  по телефону, а также иметь заполненную заявку при себе по месту прибытия.
Форма оплаты: безналичная через карточку. Счет № ____________________________
Контактные телефоны:
Ермилова Нина Иосифовна: 8-985-163-26-08, 8-963-617-54-64, 8-926-078-69-41, 

e-mail: nina.ermilova.2014@mail.ru
Нилова Елена Олеговна (г. Бологое): 8-910-832-75-55






