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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении I-открытого чемпионата

городского округа город Рыбинск и Рыбинского муниципального района 

по аквайс-спорту .  
17 марта 2012 г.

ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ.
· популяризация и пропаганда холодового плавания, как одной из форм закаливания и формирования здорового образа жизни;

· привлечение населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· определение сильнейших спортсменов.
2. Права на проведение соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет департамент по физической культуре, спорту и молодежной политике  администрации городского округа город Рыбинск, управление по культуре, молодежи и спорту администрации Рыбинского муниципального района. 
Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.
Главный судья соревнований, представитель клуба «Русский закал» -  Сушинин С.А.
 3. Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований.
В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, соревнование проводится на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации государственными комиссиями, при наличии актов технического обследования готовности сооружения к проведению соревнования в соответствии с «Приложением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых спортивных мероприятий» (№ 786 от 17.10.1983), « Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом» (№ 44 от 01.04.1993) и правилами проведения соревнований. Безопасность участников заплыва будет осуществляться сотрудниками МЧС.
4. Страхование участников

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал) о страховании: несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнования.

Страхование участников производиться за счёт средств командирующих организаций в соответствии с действующим законодательством РФ.

5. Место и сроки проведения.
Соревнования проводятся 17 марта 2012 года на Рыбинском водохранилище в  районе пос.Каменики Рыбинского района.
Начало соревнований – в 12:00
6. Организаторы соревнований.
Департамент по физической культуре, спорту и молодежной политике  администрации городского округа город Рыбинск, управление по культуре, молодежи и спорту администрации Рыбинского муниципального района осуществляет общее руководство по подготовке и проведению соревнований. 

Клуб «Русский закал»: ведет подготовку мест для проведения соревнований, формирует судейскую бригаду, организует регистрацию участников соревнований и проведение соревнований.
7. Требования к участникам соревнований и условия допуска.
К участию в соревнованиях допускаются все желающие имеющие опыт плавания в холодной воде и допуск врача. 

Участники обязаны соблюдать правила и порядок заплыва, нормы поведения и безопасности на воде при подготовке и проведении заплывов.
7.1 Условия проведения соревнований.
Соревнования проводятся  среди мужчин и женщин  и по 3  возрастным группам:
1 группа – от18 до 39 лет;
2 группа – от 40 до 49лет;
3 группа -  свыше 50 лет;
7.2. Программа соревнований
10.30-11.45 – регистрация участников

12.00 – торжественное открытие 

12.15 - начало соревнований

· заплыв на 25 м (в/с) женщины и мужчины

· заплыв на 50 м (брасс) мужчины

· эстафета 3+1 х 25м (трое мужчин ,одна женщина)
14:00 - награждение победителей и призеров соревнований

8. Награждение.
Победители в возрастных группах награждаются памятными подарками, грамотами, медалями

9. Регистрация 

Заявки, подаются в Рыбинский клуб «Русский закал» главному судье соревнований Сушинину Сергею Анатольевичу по  адресу : Syshinin8@mal.ru .тел. +7-915-980-94-59 
                                                         10. Финансы.
            Приезд и питание участников осуществляется за счет бюджета клубов или за счёт средств командирующих организаций
Данное Положение является официальным приглашением на соревнования

