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общественная организация
Рязанская региональная федерация закаливания и зимнего плавания (РРФЗЗП)
390026, г. Рязань, ул. Пушкина, д. 47, кв. 20, тел. 8-920-632-16-12  roanc@yandex.ru
----------------------------------------------------------------------------------------------------------

roanc@yandex.ru (председатель РРФЗЗП Ларионов Виктор Анатольевич).
engineer@hotel-forum.ru (зам. пред. РРФЗЗП Сидоров Вадим Владимирович)
Телефоны для справок:
Мегафон    8-920-632-16-12 (Виктор Анатольевич).
Мегафон    8-920-950-63-28 (Александр Николаевич)

Мегафон    8-920-955-95-94 (член РРФЗЗП Ольга Пронькина)

МТС  8-910-641-90-66 (Александр Николаевич) 

МТС 8(910)060-54-22 (зам. председателя РРФЗЗП Вадим Владимирович) компетентен в размещение, …
Теле–2    8(953)732-64-38 (Виктор Анатольевич).

Теле–2    8(953)741-32-04 (Виктор Анатольевич).

Билайн    8(960)570-9223 (член РРФЗЗП и директор обсуживающего РРФЗЗП медицинского центра Светлана Барухина)
Билайн    8(960)572-76-19 (зам. председателя РРФЗЗП Вадим Владимирович)

регистрация участников
3 ноября с 18 до 20.00 ул. Спортивная 19 (Центральный спортивный комплекс) троллейбусы - 5,12,15 маршрутки - 33,43,62,80,85,95,96 автобусы - 1,32,60: 
4 ноября на оз. Ореховое:  С 10.00 до 11:30 
МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
г. Рязань, 4 ноября 2018 г. с 12.00 до 15.00 на открытом бассейне (63 на 1.000 метров) оз. Ореховое. Ожидаемая температура воздуха –  плюс  5°С 
Пешим ходом 2 км от остановок общественного транспорта «Торговый городок» или ТЦ «Круиз». По договорённости поможем транспортом. 
Автомобилем через ул. Затинная, вдоль берега р. Трубеж до первого перекрестка с круговым движением. Там есть парковка.

День приезда – 3 и 4 ноября.

День отъезда – 4,5,6 ноября.

4.11.2018г. на месте соревнований стартовый завтрак плавно переходящий в обед: борщ, гречневая каша, рыба, солёности, чай, мёд, имбирь, кондитерские изделия, ….  
