70-летию Победы   в ВОВ  посвящается,
суточный эстафетный заплыв
Согласовано:                                                            Утверждаю:

	Председатель  

спорткомитета  г. Новосибирска
	Директор 
Базы отдыха «Атлант»

	_____________        

«___» ________________2015 г.


	_____________ Д. В.  Слесарев
     «___» _______________2015 г.


Согласовано:                                                            Утверждаю:

	Президент Федерации ЗСЗП Алтайского края "Белые медведи"
	Директор 
Базы отдыха «                  »

	_____________А.В. Зеленецкий        

«___» ________________2015 г.


	_____________ 
     «___» _______________2015 г.


Впервые в России
 Суточный эстафетный заплыв 
 в ледяной воде одновременно десяти  регионах:
 Новосибирской, Тюменской, Свердловской, Ульяновской, Волгоградской областях, Красноярском, Приморском, Хабаровском, Камчатском крае и Республики Башкортостан
П о л о ж е н и е 
О проведении 28 февраля - 1марта  2015 года суточного  эстафетного  заплыва,
 в проруби котлована Горский г. Новосибирск, посвящённого
 70-летию Победы в Великой Отечественной войне (1941-1945 г.г.).
Данное положение является  вызовом.
1. Цели и задачи:

· Привлечение жителей городов и посёлков России к здоровому образу жизни через закаливание и спортивное зимнее плавание.

· Совершенствование и научное обоснование нормативов, правил проведения соревнований по плаванию в открытых водоемах в холодной и ледяной  воде. 

· Выявление сильнейших пловцов-марафонцев для участия в Республиканских, Международных соревнованиях и научно-исследовательских заплывов в холодной и ледяной воде.

2. Сроки и место проведения соревнований:

Суточный эстафетный заплыв проводится 28 февраля - 1марта  2015 года,
на базе отдыха «АТЛАНТ» в проруби котлована  Горский г. Новосибирск. 

(ул. Стартовая, 1 корпус 1) 
 28 февраля  (суббота)
11.30 ч. –  торжественное  открытие  суточного эстафетного заплыва
12.00 ч. –  старт:  -  суточного эстафетного марафонского заплыва
1 марта  (воскресенье)
12.00 ч. – финиш: - суточного эстафетного марафонского заплыва

13.30 ч. – торжественное награждение  участников суточного заплыва                                                                            
3. Руководство и организация соревнований:
Общее руководство проведением суточного заплыва осуществляет:  
Проведение заплыва возлагается на главную судейскую коллегию.
Главный судья  –  мастер спорта СССР  -  Зеленецкий  А.В.  г. Барнаул
Главный секретарь – 

Инструктор - спасатель  –
Главный врач  – 

   К  суточному заплыву допускаются члены Федераций и клубов зимнего плавания из Новосибирской, Томской, Кемеровской области и Алтайского края, получившие приглашения и имеющие заявку, заверенную врачом по месту жительства.
4. Программа и условия проведения: 
Участники плывут вольным стилем.
В соответствии с результатами,  полученными во время эстафетного заплыва, определяются  чемпионы и призеры среди мужчин и женщин  в личном первенстве по наибольшей дистанции, набранной в течение суток
-  на одном из этапов, 

-  по сумме этапов.

Возраст участников не ограничен с учетом допуска врача. 
Состав участников эстафетного марафонского заплыва -   30 человек.

Контрольное время нахождения пловца в проруби:

- мужчины –  от 10 минут,  женщины от 5 минут 
- количество этапов не меньше пяти
Ожидаемая  температура: воды + 1гр.С,  воздуха от – 12 гр. С до – 20 гр.С
Награждение:
Участники, занявшие первое, второе и третье место в абсолютном первенстве среди мужчин и женщин, награждаются  дипломом, медалью,  сертификатом и ценным подарком.
Все участники суточного эстафетного марафонского заплыва награждаются вымпелом, сертификатом и памятной медалью. 
Учреждены призы  - самому  старшему  и младшему  участнику заплыва.

6. Финансирование:
Расходы, связанные с проведением суточного эстафетного заплыва несут:

Горспоткомитет: 

 - грамоты, медали, вымпелы, афиши, призы,

 - судейская бригада

Спонсоры:

 База отдыха «АТЛАНТ» г. Новосибирск
- подготовка места проведения суточного эстафетного заплыва
· - восстановительный  центр (бани)

·  - дополнительное освещение в вечернее и ночное время 
-  -  подготовка  длина проруби - 25 метров, две дорожки 
- -   наградной материал (афиши, вымпелы, медали, сертификаты, призы)  
-  -  видео-фотосъемка (СМИ)
-  МЧС России по Новосибирской области 
-  спасательная  служба, 
-  медперсонал,
-  трёх разовое  питание для участников.   

7. Порядок подачи заявок:

Предварительные заявки на участие подаются в Федерацию  "Белые Медведи"
 E-mail: zxc998@mail.ru    E-mail: beli-medved2010@mail.ru
Зеленецкий Александр Викторович            8-913-082-0125,   8-963-500-62-42
Лопатина  Галина  Михайловна                  8-913-225-3507,   8-963-576-3327
Руководитель  эстафетного заплыва -  Президент Федерации, мастер спорта  СССР, Отличник физической культуры и спорта России. Рекордсмен России 2009 года в номинации «Рекорды экстремального плавания» - подполковник запаса - Зеленецкий  Александр  Викторович – г. Барнаул






