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Положение

о проведении IX-го открытого Чемпионата Республики Татарстан 
по зимнему плаванию 
40-й юбилейный зимний праздник «Нептуна»

 
I. Цели и задачи

1. Популяризация и пропаганда здорового образа жизни, высшей формы закаливания и активного использования природных средств в укреплении здоровья, снижении заболеваемости населения.    

2. Обмен опытом закаливания и зимнего плавания, развитие и укрепление дружественных связей  с другими регионами России и Зарубежья.

3. Выявление сильнейших спортсменов по плаванию в холодной воде.

4. Привлечение молодежи и взрослого населения к регулярным занятиям в клубах здорового образа жизни.

II. Время и место проведения
Открытый чемпионат проводится 12 - 15 февраля 2016 года в г.Альметьевск (городское озеро) на базе центра здоровья «Айсберг».
12 февраля – день приезда команд и совещание судей в ЦЗ «Айсберг» (Шевченко, 15),

13 февраля – предварительные соревнования по всем дистанциям,

14 февраля – финальные соревнования. Начало в 10.00 час. 
15 февраля – день отъезда команд.
 III. Руководство
Общее руководство подготовкой и проведением  соревнований осуществляет оргкомитет в составе представителей Федерации закаливания и спортивного зимнего плавания РТ, МУ «УФКСиТ», МУ «УДДМ» и ЦЗ «Айсберг». Непосредственное руководство соревнованиями возлагается на главную судейскую коллегию ООО «Федерация спортивного зимнего плавания Республики Татарстан».
IV.  Участники
К участию в соревнованиях допускаются члены клубов и секций зимнего плавания и здорового образа жизни Татарстана, Башкортостана, Удмуртии, Чувашии, Марий Эл и других регионов России, а также ближнего и дальнего Зарубежья, имеющие допуск врача и соответствующий опыт плавания в холодной воде. Возраст участников и количество участвующих команд не ограничен. 

На параде иметь флаг страны (республики), эмблему клуба (города).

Возрастные группы:

	Первая  -      10 -- 14 лет                                  
	Пятая -      41 – 50 лет

	Вторая  -      15 – 20 лет                                      
	Шестая -   51 – 60 лет

	Третья  -      21 – 30 лет                                
	Седьмая  - 61 – 65 лет

	Четвертая - 31 – 40 лет
	Восьмая -  66 лет 

	
	Девятая  - 71 год  и старше


Участники заплыва обязаны:

1. Соблюдать правила и порядок проведения заплывов.

2. Соблюдать нормы поведения на воде при подготовке  заплывов.

3. Выполнять все распоряжения судей и службы спасателей.

Заплыв пловца может быть прекращен членом судейской коллегии, самим пловцом или медперсоналом при неудовлетворительном состоянии пловца.

4. При фальстарте к показанному результату добавляется штраф   + 5 секунд. 

5. Руководители команд являются ответственными за состояние своих пловцов и ведут наблюдение за участниками в ходе заплывов. При несоответствующем виде участника команда может быть снята с соревнований.

V.  Программа чемпионата
	13 февраля
	14 февраля

	1 день  Открытие чемпионата

· Построение участников
· Информация главного судьи по заплывам

· Заплывы женщин и мужчин на 25, 50, 100 и 300 метров

· Научно-практическая конференция по закаливанию

· Культурная программа


	2 день чемпионата

· Закал-пробег от площади Ленина  до озера

· Парад участников

· Выход и купание Нептуна со свитой

· Заплыв ветеранов
· Заплывы детей на 12,5 м и 25 м

· Семейный заплыв

· Смешанная эстафета школьников 4х25м           (3 мальчика, 1 девочка)
· Смешанная эстафета команд городов – участников 4х25 м (3 мужчин, 1 женщина) 

· Массовые старты для всех желающих 

· Посвящение в «моржи»
· Перетягивание каната (4 чел.)

· Показательный марафонский заплыв на 500 м



VI. Определение победителей
Победителем в заплывах в каждой возрастной группе в скоростном плавании считается пловец, показавший лучший технический результат, при равенстве результатов приоритет отдается старшему по возрасту.

Победителем в эстафете и перетягивании каната считается команда, показавшая лучший технический результат.

Победитель в командном зачете определяется по наибольшей сумме очков набранных командой в личных заплывах на 25 м, 50 м, 100 м, перетягивании каната, смешанной эстафете 4х25 м. Система подсчета очков утверждается на совещании руководителей команд перед началом соревнований.
Состав команды – 4 человека. В командном зачёте учитывается только один результат, показанный пловцом в  заплыве на 25 м, 50 м или 100 м.
VII. Награждение
Самый юный и старший участники среди мужчин и женщин награждаются призами.

Посвященные в «моржи» новички получают значок (памятную медаль) центра здоровья «Айсберг».

Команда – победительница в общем зачете награждается дипломом и кубком чемпионата. Команды, занявшие второе и третье места, награждаются дипломами.

Победители в перетягивании каната и эстафетном заплыве награждаются дипломами и ценными призами.

VIII. Порядок подачи заявок
Заявки на участие в чемпионате подаются до 5 февраля 2016 года по:

· по факсу (8553) 317 - 377  на имя Землянова М.Е..

· почте : РТ, г.Альметьевск, пр.Строителей 37-224; Землянову М.Е.

           РТ, г.Альметьевск, ул.Шевченко 15, ЦЗ «Айсберг»  

·    телефону: 8-917-264-18-51 Мальцев Валерий Робертович 
· на  эл. адрес :    iceberg-116@yandex.ru.                                                                                        

Наш  сайт:  http://iceberg-116.ru/
В день приезда можно позвонить дополнительно по телефонам: 

(8553) 33-77-02 (Гульсум Валеевна), (8553) 45-48-69 (Шагит Лутфуллович).

По прибытии на соревнования представители команд предоставляют в судейскую коллегию:

- заявки по установленной форме, заверенные печатью врача о допуске к участию в соревнованиях по зимнему плаванию, 
- паспорт (копию), номера ИНН и СНИЛС каждого участника.
IX. Финансирование
Расходы по подготовке и проведению чемпионата несёт Министерство по делам молодежи, спорту РТ.

Расходы, связанные с проведением соревнований, (подготовка места проведения, фиксация рекорда, обеспечение полиграфической продукцией) осуществляются за счёт стартовых взносов.

Индивидуальный заплыв – 200 руб. (Один раз на все заплывы на одного пловца).
Питание команд  (1 раз после стартов) – за счёт принимающей стороны.

Расходы, связанные с командированием команд, несут командирующие организации.

Проезд участников и проживание в за счет командирующих организаций.

Данное положение является вызовом – приглашением для участия в IX-открытом чемпионате республики Татарстан по зимнему плаванию в г. Альметьевск.
Просим подтвердить своё участие по телефону или эл.почте.

Оргкомитет чемпионата 
ЗАЯВКА
на участие в IX- открытом чемпионате республики Татарстан 

по зимнему плаванию в г. Альметьевск
От   _________________________________________________________
(город/субъект РФ/название команды)

	№№
	Ф.И.О.
	Число, месяц, г/р

Возраст.группа
	Заявленная дисциплина
	Виза врача

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


