         УТВЕРЖДАЮ                                                                  УТВЕРЖДАЮ 

Председатель спортивного                            
             Председатель клуба «Морж»

Комитета  г. Владивостока

_____________________                                               __________________________
Положение
«О проведении 5-го открытого первенства  г. Владивостока по плаванию в ледяной воде».

1. 
Цели и задачи.
Соревнования проводятся с целью популяризации и развития здорового образа жизни через закаливание, привлечение жителей г. Владивостока Дальневосточного региона к занятиям физкультурой.
2. 
Руководство проведением соревнований.
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет клуб любителей зимнего плавания «Морж».

3. 
Сроки и место проведения соревнований.
Соревнования проводятся  19 февраля 2012 г. на акватории Амурского залива. 

Сбор участников 19 февраля по адресу: ул. Набережная 7а, спортивно – оздоровительный комплекс «Юбилейный». Начало соревнований в 15 00.


К соревнованиям допускаются члены клубов, федераций зимнего плавания, а также отдельные участники, жители ДВ региона, имеющие именную заявку, заверенную врачом.
14 00 – 14 45 – Регистрация участников соревнований. Работа судейской коллегии.
14 45 – Торжественное открытие.
Заплывы осуществляются в следующем порядке:
1. Заплыв на 100 м.

2. Эстафета 4х50 м.
3. Заплывы на 50 м.
4. Заплывы на 25 м.
5. Подведение итогов, награждение победителей.
4. 
Программа и условия проведения соревнований.
Соревнования лично-командные.

Дистанция 25 м и 50 м личное первенство по возрастным категориям. 

Дистанция 100 м - личное первенство.

Эстафета 4х50 м (команда: З муж. + 1 жен.) 

Старт из воды по пояс.
Передача эстафеты осуществляется путем касания рукой передающего, любой части
тела принимающего эстафету. 
Финиш – по касанию рукой поручней.
Устанавливаются 7 возрастных групп:
1. – до 20 лет;
2. – от 20 до 30 лет;
3. – от 30 до 40 лет;
4. – от 40 до 50 лет;
5. – от 50 до 60 лет;
6. – от 60 до 70 лет;
7. – свыше 70 лет.
Возрастные группы, с количеством участников менее 3-х человек, решением судейской комиссии могут объединяться с другой возрастной группой. 
Возраст устанавливается на 19.02.2012 г. в соответствии с документами, удостоверяющими личность.
5.
 Награждение.
Команды, занявшие 1, 2 и 3-е места в эстафете, награждаются медалями и грамотами (при наличии кубков – кубками).
Участники, занявшие 1, 2 и 3-е места на дистанции 25 м, 50 м и 100 м награждаются медалями и грамотами.
Грамотами награждаются самый младший и самый старший участники соревнований (при наличии медалей – медалями).
6. 
Условия финансирования.
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований несет городской Спорткомитет и клуб любителей зимнего плавания «Морж» по согласованию.
Расходы по участию в соревнованиях иногородних спортсменов (проезд, питание, проживание и пр.) несут командирующие организации или сами участники.
7. 
Порядок подачи заявок.  

Заявки на участие в первенстве подаются до 18.02.2012 г. по телефонам: 
8 924 237 22 25 – Председатель клуба «Морж» Зуев Михаил Васильевич;
8 914 797 67 29 – Главный секретарь соревнований Хрулёв Юрий Александрович.

Данное положение является официальным приглашением на соревнования.
Председатель Владивостокского клуба «Морж»______________________Зуев М.В.

