[image: image1.jpg]


Кто любит холод, тот здоровьем молод[image: image2.jpg]
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Холодовое плавание – здоровье, спорт, наука, образ  жизни!

Впервые в России суточный марафон

в ледяной воде г.г. Ульяновск, Барнаул, Уфа, Волгоград, Тюмень
Впервые г. Ульяновске  суточный марафон

в ледяной воде на реке Свияга
П о л о ж е н и е 
О проведении 12-13 апреля  2014 года суточного  эстафетного  заплыва, в проруби на базе моржей  г. Ульяновск,  посвящённого присоединению Крыма к России
1. Цели и задачи:

· Привлечение жителей Ульяновской области к здоровому образу жизни через закаливание и спортивное зимнее плавание.

· Выявление сильнейших спортсменов, способных переносить долговременные нагрузки в воде.

· Совершенствование и научное обоснование нормативов, правил проведения соревнований по плаванию в открытых водоемах в холодной и ледяной  воде. 

· Выявление сильнейших пловцов-марафонцев Ульяновской области, для участия в Республиканских, Международных соревнованиях и научно-исследовательских заплывов в холодной и ледяной воде.

2. Сроки и место проведения соревнований:

   Суточный  эстафетный   заплыв проводится  12-13 апреля  2014 года, в проруби на базе моржей - Набережная реки Свияга, Ульяновский  государственный университет, река Свияга.
 12 апреля  (суббота)
11.00 ч. – сбор на базе моржей
11.30 ч. –  торжественное  открытие  суточного эстафетного заплыва

12.00 ч. –  старт  суточного эстафетного марафонского заплыва

13 апреля  (воскресенье)
12.00 ч. – финиш суточного эстафетного марафонского заплыва

13.00 ч. – награждение                                                                              

3. Руководство и организация соревнований
Организаторы Соревнования:

            -   Министерство  физической культуры и спорта Ульяновской области.
  -   Ульяновская областная общественная организация «Ассоциация      любителей холодового плавания». 

Общее руководство проведением суточного заплыва осуществляет:  

Проведение заплыва возлагается на главную судейскую коллегию.
Главный судья  – Гласнова Валентина Павловна. 
Инструктор - спасатель  – Зимин Павел Петрович, Нуртдинов Ирфан Аляутдинович .
К заплыву допускаются члены клубов и секций зимнего плавания, г. Ульяновск, республики Чувашия, г. Йошкар – Ола  и других городов, получившие приглашения и имеющие заявку, заверенную врачом по месту жительства.
4. Программа и условия проведения 
Участники плывут вольным стилем.
В соответствии с результатами,  полученными во время эстафетного заплыва, определяются  чемпионы и призеры среди мужчин и женщин  в личном первенстве по наибольшей дистанции, набранной в течение суток
-  на одном из этапов, по наибольшему времени нахождения в воде 

-  по сумме этапов, по наибольшему времени нахождения в воде
Возраст участников не ограничен с учетом допуска врача. 

Состав участников эстафетного марафонского заплыва -   40 человек.

Контрольное время нахождения пловца в проруби:

- для основной группы пловцов  мужчины  и  женщины до 20 минут;
- для остальных до  5 минут.
     Ожидаемая  температура: воздуха от –4 до +3 градусов  С; воды  +1,3 градуса С;
     Проживание во время суточного заплыва в эллинге федерации гребного спорта Ульяновской области. 
     Предоставление восстановительного центра, питание и проживание бесплатно.
5. Награждение

       Все участники суточного эстафетного марафонского заплыва награждаются дипломами от  Ульяновской областной общественной организации «Ассоциация любителей холодового плавания» и медалями от Министерства  физической культуры и спорта Ульяновской области

6. Финансирование

   Расходы, связанные с проведением суточного эстафетного заплыва несут:
- Министерство спорта и физической культуры Ульяновской области по оплате награждения участников соревнования медалями;
- Ульяновская областная общественная организация «Ассоциация любителей холодового плавания» по награждению дипломами, а также за подготовку места проведения суточного эстафетного марафонского.
7. Порядок подачи заявок:

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются в штаб: 

 Кузьменко Владимир Иванович, телефон:  +79176111324,  e-mail:  kvi1506@mail.ru
Остриков Вадим Петрович,  телефон:  +79508821891,  e-mail:  http://ice.square7.ch/
8. Обеспечение безопасности участников

     Безопасность участников на воде при проведение заплывов, организация мест размещения, обогрева, мероприятий технической поддержки и сопровождения пловцов, возложена на работников Ульяновского Государственного университета.    

9. Информационная поддержка:

9.1. Общественно-политический еженедельник «Аргументы и факты», «Молодежная газета», «Симбирский курьер», «Мозаика».

9.2. Телеканал «Репортер», «ГТРК Волга».

Председатель Ульяновской «Ассоциации любителей холодового плавания»  Кузьменко Владимир Иванович, телефон:  +79176111324,  e-mail:  kvi1506@mail.ru
Данное положение является  вызовом.
