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       Кто любит холод, тот здоровьем молод     [image: image2.png]



	Утверждаю:

Министр спорта и физической культуры

Ульяновской области

                                    _______________
	Утверждаю:

Председатель 

Ульяновской областной общественной    организации «Ассоциация любителей холодового плавания»

Вальцев В.В.__________


Холодовое плавание – здоровье, спорт, наука, образ  жизни!

Положение

об открытом чемпионате Ульяновской области
по зимнему плаванию на реке Свияга,

посвященного открытию зимнего сезона 
3 февраля 2019 года


Организаторы Соревнования:

       -   Министерство спорта и физической культуры  Ульяновской области 
      -    Ульяновская областная общественная организация «Ассоциация      любителей холодового плавания» 
      Чемпионат проводится на базе моржей в соответствии с "Правилами зимнего плавания" на реке Свияга (Набережная реки Свияга, рядом с Ульяновским Государственным университетом).
           Дата и время проведения: 3 февраля 2019 года.

           Место проведения: река Свияга, Ульяновский Государственный университет
           Дистанция: - 25 и 50 м стиль плавания – вольный для мужчин и женщин;
                                - 25 и 50 м стиль плавания - финский брасс для мужчин и женщин; 
Среди участников заплывов (для мужчин и женщин) устанавливаются следующие возрастные группы:

                  I гр.  ─ 18 ─ 30 лет (2000 -1993 г.р.);

                 II гр   ─ 30 – 50 лет (1994-1968 г.р.);
                III гр.  ─ свыше 50 лет (1968 г.р. и ранее);                                                   

 Торжественное открытие   3 февраля в 12.00 ч.

          Начало заплывов  в 12.30 ч. 

          Регистрация участников с 11.00 до 12.00 ч. на месте проведения соревнования (база моржей, на 2-ом этаже домика моржей).

.

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Цель популяризация и развитие зимнего плавания в Ульяновской области.

1.    Задачами чемпионата  являются:
· Привлечение населения к регулярным занятиям в клубах любителей закаливания и плавания в холодной воде;
· Выявление сильнейших пловцов – любителей плавания в холодной воде. 

· Рост спортивного мастерства участников соревнования и их поощрение.

· Получение опыта проведения регулярных соревнований.

· Пропаганда здорового образа жизни.

· Оздоровление населения путём закаливания в холодной воде. 

2. РУКОВОДСТВО И ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ ЧЕМПИОНАТА
2.1. Общее руководство, организацию проведения, обеспечение работы судейской коллегии, подготовку проруби и наведение порядка на месте проведения Чемпионата возлагается на «Ассоциацию любителей холодового плавания» Ульяновской области.

2.2.  Непосредственное проведение чемпионата возлагается на судейскую коллегию.

Главный судья – Кузьменко Владимир Иванович.

Секретарь - Черкасова Надежда Борисовна.  

2.3 Обязанности судейской коллегии:

- проверка правильности оформления заявочных документов участников;

- составление стартовых протоколов;

-определение победителей и призеров чемпионата, подготовка итоговых протоколов;

-проведение процедуры награждения победителей и призёров чемпионата по его окончанию.

Медицинское сопровождение возлагается на врача физкультурного диспансера.
Оформление наградных документов - Семёнову Елену Вениаминовну.

Подготовку проруби на Волкова Юрия Борисовича.
3. ПОРЯДОК РЕГИСТРАЦИИ И УЧАСТИЯ

3.1. К участию в чемпионате приглашаются любители зимнего плавания в возрасте от 18 лет, при условии признания ими Правил проведения настоящего Соревнования и не имеющие медицинских противопоказаний. Ответственность за состояние своего здоровья несут сами участники Первенства, что подтверждается личными заявлениями при регистрации..
3.2. Возраст  участников соревнования от 18 лет и старше, имеющих опыт плавания в холодной и ледяной воде и стаж закаливания не менее 1 года.

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 

4.1. Чемпионат проводятся в соответствии с Правилами проведения, утвержденными Организаторами и данным Положением.

4.2.   Победители и призеры чемпионата обязаны участвовать в церемонии его закрытия и награждения.

4.3. Схема и порядок проведения чемпионата будут установлены в день проведения. Все вопросы, связанные с дополнениями и изменениями условий и порядком проведения, решаются Главной Судейской коллегией.
6. НАГРАЖДЕНИЕ

6.1. Участники, занявшие общее 1-ое, 2-ое или 3-е места согласно их дисциплине и возрастной категории, будут награждены медалями и дипломами.
Общее 1-ое, 2-ое или 3-е места определяются как сумма очков за занятые места в соответствии с таблицей очков.

	Дистанция

очки
	25 м брасс
	50 м брасс
	25 кроль
	50 м кроль

	1 место
	5
	10
	5
	10

	2 место
	4
	8
	4
	8

	3 место
	3
	6
	3
	6

	4 место
	2
	4
	2
	4

	5 место
	1
	2
	1
	2


6.2. Спонсоры и другие организации, по согласованию с Организационным комитетом, могут учреждать и вручать дополнительные призы и награды.

6.3 Участники, набравшие наибольшее количество очков (один среди мужчин и одна среди женщин), получают кубок.

7. Обеспечение безопасности участников 

7.1 Безопасность участников на воде при проведение заплывов, организация мест размещения, обогрева, мероприятий технической поддержки и сопровождения пловцов, возложена на «Ассоциацию любителей холодового плавания» Ульяновской области и врача физкультурного диспансера.    

8. Информационная поддержка:

8.1. Общественно-политический еженедельник «Аргументы и факты», «Молодежная газета», «Симбирский курьер», «Мозаика».

8.2. Телеканал «Репортер», «ГТРК Волга».

9. Контакты:

Кузьменко Владимир Иванович, телефон:  +79176111324,  e-mail:  kvi1506@mail.ru
Данное положение является вызовом – приглашением для участия в первом открытом чемпионате г. Ульяновск по зимнему плаванию.

Оргкомитет чемпионата 

 Общие правила соревнований
1.1. Пловцы должны зарегистрироваться на втором этаже домика моржей у секретаря соревнований. 

1.2. Объявление стартов происходит в течение всего соревнования. При объявлении фамилии Участник должен немедленно пройти на место старта. 

1.3. Пловцам запрещается использовать любые внутренние или внешние средства, поддерживающие или увеличивающие температуру тела. Плавание под воздействием наркотиков или алкоголя строго запрещено. Любой официальный представитель Чемпионата имеет право потребовать от пловца покинуть воду, в случае, если он/она посчитает, что пловец находится под воздействием алкоголя или наркотиков, или представляет опасность для самого себя, других пловцов, должностных лиц или зрителей. 

1.4. Купальные костюмы должны соответствовать мероприятию и не быть просвечивающими или прозрачными. Плавание без верхней части купального костюма у женщин, или плавание без купального костюма в целом, не допускается. Купальные костюмы участников соревнований не должны быть ниже бедра (коленный сустав должен быть открыт)  или выше плеча (плечо должно быть открыто), также костюмы не должны обладать тепловой защитой или плавучестью. 

1.5. Не допускается использование каких-либо устройств или материалов, предназначенных для улучшения показателей. Сюда относятся, без исключений, ручные весла, трубки, ласты и прочие плавсредства. 

1.6. Во время заплыва пловцы обязаны использовать головной убор: либо специальную шапочку для купания, либо шерстяную или другую теплую шапку. 

1.7. За исключением шапочки, пловцам запрещено использовать какую-либо дополнительную одежду, такую как перчатки, неопреновые носки или любой гидрокостюм, не важно сделан он из неопрена или любого другого материла, даже для погружения.
1.8. Пловцу рекомендовано использовать плавательные очки.
1.9. Финальное решение относительно соответствующего внешнего вида участника остается за Организаторами
1.10. Участник самостоятельно несет ответственность за то, что вся необходимая после заплыва одежда находится при нем и не остается в раздевалке. Пловец надевает плавательный костюм, куртку или плащ, банный халат, ботинки и теплые носки. Затем идет к месту старта. Позднее прибытие на место сбора ведет к дисквалификации. 

2. Общие правила всех заплывов 
2.1. Пловцы принимают участие в соревнованиях согласно своей возрастной категории. Принадлежность к возрастной категории определяется возрастом пловца на момент участия в соревновании. 

2.2. Пловцы моложе 18 лет обязаны зарегистрировать Ассистента, который в свою очередь подписал Подтверждение о родительской ответственности за несовершеннолетнее лицо. Ассистент должен знать Пловца и обязан подтвердить способность Пловца проплыть дистанцию, а также должен предоставить всю необходимую поддержку Пловцу до полного его/ее восстановления. 
Ассистент обязуется: 

· проследовать вместе с Пловцом в зону заплывов; 

· находится в зоне старта во время всего заплыва; 

· подать знак судье остановить заплыв Пловца в случае, если есть подозрения, что продолжение заплыва угрожает жизни и здоровью Пловца; 

· предоставить Пловцу необходимую поддержку после заплыва, до полного восстановления Пловца. 

2.3. Каждый заплыв участников сопровождается следующими командами: 

1. Снять одежду. 

2. Зайти в воду (5 секунд) 

3. Старт (3 секунды) 

2.5. После того, как все Пловцы заходят в воду, они должны приготовиться к старту. Участники должны взяться за стартовую ручку (четко обозначенная ступенька лестницы) одной рукой и погрузить противоположное плечо под воду. Через три секунды после входа в воду свистком подаётся команда "Старт" к началу заплыва. 

2.6. После старта и после каждого поворота допускается перелив воды через голову спортсмена до начала первого гребка руками или ногами. Разрешается один дельфинообразный удар ногами в любое время после старта и каждого поворота перед 1-м ударом ног брассом.  

2.7. Фальстарт не будет отозван. Явный фальстарт приведет к дисквалификации. Незначительный фальстарт приведет к 5 штрафным секундам, которые будут прибавлены к основному времени заплыва. Решение судьи/судей заплыва будет окончательным. 

2.8. Разворот с нырком (кувырок или сальто) запрещен. Перед разворотом участник обязан коснуться стенки бассейна как минимум одной рукой. 

2.9. Нырок после разворота (когда Пловца не видно на поверхности воды, и его тело полностью погружено под воду) строго запрещен и ведет к немедленной дисквалификации. Любая часть тела пловца должна разрывать поверхность воды во время заплыва, за исключением разрешения пловцу быть полностью погруженным под водой во время поворота и на расстоянии не более 5 метров после старта и каждого поворота. В этой точке голова спортсмена должна разорвать поверхность воды.

2.10. Чтобы закончить заплыв, каждый участник должен коснуться финишного борта бассейна как минимум одной рукой. 

2.11. Результат Заплыва является финальным. Дополнительных финальных заплывов организовано не будет. 

2.12. Участники должны покинуть воду сразу же по окончанию заплыва. 

2.13. Церемония награждения будет проходить согласно Программе соревнований. 

3. Правила заплывов брассом на дистанции 25 м и 50 м 
3.1. Единственный допустимый стиль заплыва – брасс без погружения головы (Head-Up). Макушка головы не должна погружаться под воду во время заплыва. Если макушка Пловца погрузится под воду во время заплыва, Пловец получит пять (пять) штрафных секунд, которые будут прибавлены к основному времени заплыва. 
4. Правила заплывов вольным стилем на дистанцию 25 м и 50 м  
4.1. В индивидуальных заплывах вольным стилем допускается любой стиль плавания. 

